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ɈɐȿɇɄȺ ȺɅɄɈȽɈɅɖɇɈɃ ɁȺȼɂɋɂɆɈɋɌɂ ɂ ȿȿ ɄɅɂɇɂɑȿɋɄɈȿ ɁɇȺɑȿɇɂȿ 
ɍ ПȺɐɂȿɇɌɈȼ ɋ ɏɊɈɇɂɑȿɋɄɂɆ ȽȿПȺɌɂɌɈɆ С ��
А. Г. Мойсеёнок
ɄɈɎȿɊɆȿɇɌ Ⱥ�ɁȺȼɂɋɂɆɕȿ ɆȿɏȺɇɂɁɆɕ ȾȿɌɈɄɋɂɄȺɐɂɈɇɇɈɃ ɌȿɊȺПɂɂ 
ȺɅɄɈȽɈɅɂɁɆȺ ��



�

В. Л. Мороз, Е. Б. Белоновская, И. А. Кузьмицкая, А. В. Романчук, Ю. В. Ерошенко, С. Н. Кирко, 
Т. А. Бородина, Л. И. Надольник, А. А. Островский
ɂɆɆɍɇɈɆɈȾɍɅɂɊɍɘɓɂȿ ɋȼɈɃɋɌȼȺ ɊȺɋɌɂɌȿɅɖɇɕɏ ПɈɅɂɎȿɇɈɅɈȼ 
ПɊɂ ɗɄɋПȿɊɂɆȿɇɌȺɅɖɇɈɃ ȺɅɄɈȽɈɅɖɇɈɃ ɄȺɊȾɂɈɆɂɈПȺɌɂɂ ��
А. В. Немцов
ȼɈɁɊȺɋɌɇȺə ɂ ȽȿɇȾȿɊɇȺə ɏȺɊȺɄɌȿɊɂɋɌɂɄȺ ȺɅɄɈȽɈɅɖɇɈɃ ɋɆȿɊɌɇɈɋɌɂ ȼ ɊɈɋɋɂɂ ��
К. В Полкова, А. В. Меринов
ɋɍɂɐɂȾɈɅɈȽɂɑȿɋɄȺə ɏȺɊȺɄɌȿɊɂɋɌɂɄȺ ɆɈɅɈȾɕɏ ɅɘȾȿɃ 
ɋ ɈПȺɋɇɕɆ ПɈɌɊȿБɅȿɇɂȿɆ ȺɅɄɈȽɈɅə ��
Ю. Е. Разводовский 
ɋɈɐɂȺɅɖɇɕȿ ɂ ɄɅɂɇɂɑȿɋɄɂȿ ɄɈɊɊȿɅəɌɕ ȺɅɄɈȽɈɅɖɇɈɃ ɁȺȼɂɋɂɆɈɋɌɂ ��
Ю. Е. Разводовский
ɂɇȾɂɄȺɌɈɊɕ ȺɅɄɈȽɈɅɖɇɕɏ ПɊɈБɅȿɆ ȼ БȿɅȺɊɍɋɂ ȼ ПȿɊɂɈȾ ПȺɇȾȿɆɂə &29,'��� ��
Ю. Е. Разводовский, А. В. Шуриберко, Е. О. Казинец
ɄɈɆБɂɇɂɊɈȼȺɇɇɈȿ ɂɋПɈɅɖɁɈȼȺɇɂȿ БɂɈɏɂɆɂɑȿɋɄɂɏ ɆȺɊɄȿɊɈȼ 
ɂ ɋȺɆɈɈɌɑȿɌɈȼ ȼ ȾɂȺȽɇɈɋɌɂɄȿ ɁɅɈɍПɈɌɊȿБɅȿɇɂə ȺɅɄɈȽɈɅȿɆ ��
В. В. Рожанец, Ю. Е. Разводовский
ɋɈȾȿɊɀȺɇɂȿ ПɋɂɏɈȺɄɌɂȼɇɕɏ ȼȿɓȿɋɌȼ ȼ ɋɌɈɑɇɕɏ ȼɈȾȺɏ� ɆɈɇɂɌɈɊɂɇȽ 
ɍɑȿБɇɕɏ ɂ ПȿɇɂɌȿɇɐɂȺɊɇɕɏ ɍɑɊȿɀȾȿɇɂɃ ��
О. В. Титко, Д. С. Семенович
ȼɅɂəɇɂȿ ȼȺɅɖПɊɈȺɌȺ ɂ ПȺɇɌȿɌɂɇȺ ɇȺ ɈБɊȺɁɈȼȺɇɂȿ ПɊɈȾɍɄɌɈȼ 
ɋȼɈБɈȾɇɈɊȺȾɂɄȺɅɖɇɈȽɈ ɈɄɂɋɅȿɇɂə ɂ ȺɄɌɂȼɇɈɋɌɖ ПȿɇɌɈɁɈɎɈɋɎȺɌɇɈȽɈ 
ПɍɌɂ ПɊɂ ɎɈɊɋɂɊɈȼȺɇɇɈɃ ȺɅɄɈȽɈɅɖɇɈɃ ɂɇɌɈɄɋɂɄȺɐɂɂ ��
А. В. Туманов, В. Ч. Полубок, А. И. Марчик, А. Г. Шляхтун
ɈɐȿɇɄȺ ȼɕɊȺɀȿɇɇɈɋɌɂ ɋɂɆПɌɈɆɈȼ ɋɂɇȾɊɈɆȺ ɈɌɆȿɇɕ ɗɌȺɇɈɅȺ 
ɍ ɋȺɆɐɈȼ ɂ ɋȺɆɈɄ ɄɊɕɋ ɂ ɂɏ ɄɈɊɊȿɄɐɂə ПɊɈɂɁȼɈȾɇɕɆ ПɅȺɋɌɈɏɂɇɈɇȺ ��
Г. О. Уселёнок, А. А. Кирпиченко, С. В. Николайкин, К. Р. Григорьева, А. Ф. Марцинкевич
ɋɊȺȼɇȿɇɂȿ ɗɎɎȿɄɌɂȼɇɈɋɌɂ ɌȿɄɋɌɈȼɕɏ ɂ ȽɊȺɎɂɑȿɋɄɂɏ ɋɌɂɆɍɅɈȼ 
ȼ ɌȿɋɌȿ ɂɆПɅɂɐɂɌɇɕɏ ȺɋɋɈɐɂȺɐɂɃ ȾɅə ɂɋɋɅȿȾɈȼȺɇɂə ɋɂɇȾɊɈɆȺ 
ȺɅɄɈȽɈɅɖɇɈɃ ɁȺȼɂɋɂɆɈɋɌɂ ��
О. В. Шилова, В. Н. Шаденко, О. П. Глебко, А. С. Шапаревич
ɊȺɋПɊɈɋɌɊȺɇȿɇɇɈɋɌɖ ȾȿПɊȿɋɋɂȼɇɕɏ ɊȺɋɋɌɊɈɃɋɌȼ ɂ ɁɅɈɍПɈɌɊȿБȿɅȿɇɂȿ 
ȺɅȽɈɄɈȽɈɅȿɆ ɋɊȿȾɂ ȼɁɊɈɋɅɈȽɈ ɇȺɋȿɅȿɇɂə ɊȿɋПɍБɅɂɄɂ БȿɅȺɊɍɋɖ ��
А. Г. Шляхтун, Е. В. Богдевич, Е. В. Букша, И. П. Сутько, Е. Ф. Радута
ȼɅɂəɇɂȿ N�ПɊɈɂɁȼɈȾɇɕɏ ɐɂɌɂɁɂɇȺ ɇȺ ɍɊɈȼɇɂ ɇȿɄɈɌɈɊɕɏ 
ɇȿɃɊɈȺɄɌɂȼɇɕɏ ɋɈȿȾɂɇȿɇɂɃ ȼ ɈɌȾȿɅȺɏ ȽɈɅɈȼɇɈȽɈ ɆɈɁȽȺ ɄɊɕɋ 
ПɊɂ ɇɂɄɈɌɂɇɈȼɈɃ ɁȺȼɂɋɂɆɈɋɌɂ ��
А. В. Шуриберко, Ю. Е. Разводовский
ɊȺɁɊȺБɈɌɄȺ ɂ ȼȺɅɂȾɂɁȺɐɂə ɆȿɌɈȾȺ ɄɈɅɂɑȿɋɌȼȿɇɇɈȽɈ ɈПɊȿȾȿɅȿɇɂə 
ɗɌɂɅȽɅɘɄɍɊɈɇɂȾȺ ȼ ȼɈɅɈɋȺɏ ��



�

Кузнецов Олег Евгеньевич �главный редактор� ± канɞиɞаɬ биоло�
гиɱеɫких наук� ɞоɰенɬ� ɞирекɬор ɂнɫɬиɬуɬа биохимии биологи�
ɱеɫки акɬиɜнɵх ɫоеɞинениɣ ɇаɰионалɶноɣ акаɞемии наук Бела�
руɫи� Ƚроɞно� Беларуɫɶ

Мойсеёнок Андрей Георгиевич �заместитель главного редакто-
ра� ± ɱлен�корреɫɩонɞенɬ ɇаɰионалɶноɣ акаɞемии наук Белару�
ɫи� ɞокɬор биологиɱеɫких наук� ɩроɮеɫɫор� ɡаɜеɞуɸɳиɣ оɬɞелом 
ɂнɫɬиɬуɬа биохимии биологиɱеɫки акɬиɜнɵх ɫоеɞинениɣ ɇаɰио�
налɶноɣ акаɞемии наук Беларуɫи� Ƚроɞно� Беларуɫɶ

Сутько Ирина Петровна �ответственный секретарь� ± канɞиɞаɬ 
биологиɱеɫких наук� ɫɬарɲиɣ науɱнɵɣ ɫоɬруɞник ɂнɫɬиɬуɬа био�
химии биологиɱеɫки акɬиɜнɵх ɫоеɞинениɣ ɇаɰионалɶноɣ акаɞе�
мии наук Беларуɫи� Ƚроɞно� Беларуɫɶ

Гнедько Татьяна Васильевна ± ɞокɬор меɞиɰинɫких наук� ɡамеɫɬи�
ɬелɶ акаɞемика�ɫекреɬаря Ɉɬɞеления меɞиɰинɫких наук ɇаɰио�
налɶноɣ акаɞемии наук Беларуɫи� Ɇинɫк� Беларуɫɶ

ЗаводникИльяБорисович ± ɞокɬор биологиɱеɫких наук� ɩроɮеɫɫор� 
ɩроɮеɫɫор Ƚроɞненɫкого гоɫуɞарɫɬɜенного униɜерɫиɬеɬа имени 
əнки Ʉуɩалɵ� Ƚроɞно� Беларуɫɶ

КанунниковаНинаПавловна ± ɞокɬор биологиɱеɫких наук� ɩроɮеɫ�
ɫор� ɩроɮеɫɫор Ƚроɞненɫкого гоɫуɞарɫɬɜенного униɜерɫиɬеɬа 
имени əнки Ʉуɩалɵ� Ƚроɞно� Беларуɫɶ

КильчевскийАлександр Владимирович ± акаɞемик ɇаɰионалɶноɣ 
акаɞемии наук Беларуɫи� ɞокɬор биологиɱеɫких наук� ɩроɮеɫɫор� 
ɡамеɫɬиɬелɶ Преɞɫеɞаɬеля Преɡиɞиума ɇаɰионалɶноɣ акаɞемии 
наук Беларуɫи� Ɇинɫк� Беларуɫɶ

Макарчиков Александр Фёдорович ± ɞокɬор биологиɱеɫких наук� 
ɞоɰенɬ� ɡаɜеɞуɸɳиɣ каɮеɞроɣ Ƚроɞненɫкого гоɫуɞарɫɬɜенного 
аграрного униɜерɫиɬеɬа� Ƚроɞно� Беларуɫɶ

Надольник Лилия Ивановна ± ɞокɬор биологиɱеɫких наук� ɞоɰенɬ� 
ɡаɜеɞуɸɳиɣ оɬɞелом ɂнɫɬиɬуɬа биохимии биологиɱеɫки акɬиɜ�
нɵх ɫоеɞинениɣ ɇаɰионалɶноɣ акаɞемии наук Беларуɫи� Ƚроɞно� 
Беларуɫɶ

Нефёдов Леонид Иванович ± ɞокɬор меɞиɰинɫких наук� ɩроɮеɫɫор� 
ɩроɮеɫɫор Ƚроɞненɫкого гоɫуɞарɫɬɜенного униɜерɫиɬеɬа имени 
əнки Ʉуɩалɵ� Ƚроɞно� Беларуɫɶ

Островский Александр Александрович ± ɞокɬор меɞиɰинɫких 
наук� ɩроɮеɫɫор� рукоɜоɞиɬелɶ груɩɩɵ ɮункɰионалɶноɣ морɮо�
логии ɂнɫɬиɬуɬа биохимии биологиɱеɫки акɬиɜнɵх ɫоеɞинениɣ 
ɇаɰионалɶноɣ акаɞемии наук Беларуɫи� Ƚроɞно� Беларуɫɶ

Сиваков Александр Павлович ± ɞокɬор меɞиɰинɫких наук� ɩроɮеɫ�
ɫор� ɡаɜеɞуɸɳиɣ каɮеɞроɣ Белоруɫɫкоɣ меɞиɰинɫкоɣ акаɞемии 
ɩоɫлеɞиɩломного обраɡоɜания� Ɇинɫк� Беларуɫɶ

Федорцив Ольга Евгеньевна ± ɞокɬор меɞиɰинɫких наук� ɩроɮеɫ�
ɫор� ɩроɮеɫɫор Ɍерноɩолɶɫкого наɰионалɶного меɞиɰинɫкого 
униɜерɫиɬеɬа имени ɂ� ə� Ƚорбаɱеɜɫкого� Ɍерноɩолɶ� ɍкраина

Хворик Дмитрий Федорович ± ɞокɬор меɞиɰинɫких наук� ɩроɮеɫ�
ɫор� ɡаɜеɞуɸɳиɣ каɮеɞроɣ Ƚроɞненɫкого гоɫуɞарɫɬɜенного меɞи�
ɰинɫкого униɜерɫиɬеɬа� Ƚроɞно� Беларуɫɶ

Хованская Галина Николаевна ± канɞиɞаɬ меɞиɰинɫких наук� ɞо�
ɰенɬ� ɡамеɫɬиɬелɶ ɞирекɬора ɩо науɱноɣ рабоɬе ɂнɫɬиɬуɬа био�
химии биологиɱеɫки акɬиɜнɵх ɫоеɞинениɣ ɇаɰионалɶноɣ акаɞе�
мии наук Беларуɫи� Ƚроɞно� Беларуɫɶ

Хрусталёв Владислав Викторович ± ɞокɬор биологиɱеɫких наук� 
ɞоɰенɬ� ɡаɜеɞуɸɳиɣ каɮеɞроɣ Белоруɫɫкого гоɫуɞарɫɬɜенного 
меɞиɰинɫкого униɜерɫиɬеɬа� Ɇинɫк� Беларуɫɶ

Шкуматов Владимир Макарович ± ɱлен�корреɫɩонɞенɬ ɇаɰио�
налɶноɣ акаɞемии наук Беларуɫи� ɞокɬор биологиɱеɫких наук� 
ɩроɮеɫɫор� ɡаɜеɞуɸɳиɣ лабораɬориеɣ ɇауɱно�иɫɫлеɞоɜаɬелɶ�
ɫкого инɫɬиɬуɬа ɮиɡико�химиɱеɫких ɩроблем Белоруɫɫкого 
гоɫуɞарɫɬɜенного униɜерɫиɬеɬа� Ɇинɫк� Беларуɫɶ

Aleh Y. Kuzniatsou �Editor-in-Chief� ± 3K� '� �%LRORJ\�� $VVRFLDWH 
3URIHVVRU� GLUHFWRU RI WKH ,QVWLWXWH RI %LRFKHPLVWU\ RI %LRORJLFDOO\ 
$FWLYH &RPSRXQGV RI WKH 1DWLRQDO $FDGHP\ RI 6FLHQFHV RI %HODUXV� 
*URGQR� %HODUXV

Andrey G. Moiseenok �Associate Editor-in-Chief� ± &RUUHVSRQGHQW 
PHPEHU RI WKH 1DWLRQDO $FDGHP\ RI 6FLHQFHV RI %HODUXV� '� 6F� 
�%LRORJ\�� 3URIHVVRU� +HDG RI WKH 'HSDUWPHQW RI WKH ,QVWLWXWH RI 
%LRFKHPLVWU\ RI %LRORJLFDOO\ $FWLYH &RPSRXQGV RI WKH 1DWLRQDO 
$FDGHP\ RI 6FLHQFHV RI %HODUXV� *URGQR� %HODUXV

Iryna P. Sutsko �Executive Editor� ± 3K� '� �%LRORJ\�� 6HQLRU 5HVHDUFKHU 
RI WKH ,QVWLWXWH RI %LRFKHPLVWU\ RI %LRORJLFDOO\ $FWLYH &RPSRXQGV RI 
WKH 1DWLRQDO $FDGHP\ RI 6FLHQFHV RI %HODUXV� *URGQR� %HODUXV

Tatyana V. Gnedko ± '� 6F� �0HGLFLQH�� 'HSXW\ $FDGHPLF 6HFUHWDU\ RI 
WKH 'HSDUWPHQW RI 0HGLFDO 6FLHQFHV RI WKH 1DWLRQDO $FDGHP\ RI 
6FLHQFHV RI %HODUXV� 0LQVN� %HODUXV

Ilya B. Zavodnik ± '� 6F� �%LRORJ\�� 3URIHVVRU� 3URIHVVRU RI WKH <DQND 
.XSDOD 6WDWH 8QLYHUVLW\ RI *URGQR� *URGQR� %HODUXV

Nina P. Kanunnikava ± '� 6F� �%LRORJ\�� 3URIHVVRU� 3URIHVVRU RI WKH 
<DQND .XSDOD 6WDWH 8QLYHUVLW\ RI *URGQR� *URGQR� %HODUXV

Alexander V. Kilchevskiy ± $FDGHPLFLDQ RI WKH 1DWLRQDO $FDGHP\ RI 
6FLHQFHV RI %HODUXV� '� 6F� �%LRORJ\�� 3URIHVVRU� 'HSXW\ &KDLUPDQ RI 
WKH 3UHVLGLXP RI WKH 1DWLRQDO $FDGHP\ RI 6FLHQFHV RI %HODUXV� 0LQVN� 
%HODUXV

Alexander F.Makarchikov ± '� 6F� �%LRORJ\�� $VVRFLDWH 3URIHVVRU� +HDG 
RI WKH 'HSDUWPHQW RI WKH *URGQR 6WDWH $JUDULDQ 8QLYHUVLW\� *URGQR� 
%HODUXV

Liliya I. Nadolnik ± '� 6F� �%LRORJ\�� $VVRFLDWH 3URIHVVRU� +HDG RI WKH 
'HSDUWPHQW RI WKH ,QVWLWXWH RI %LRFKHPLVWU\ RI %LRORJLFDOO\ $FWLYH 
&RPSRXQGV RI WKH 1DWLRQDO $FDGHP\ RI 6FLHQFHV RI %HODUXV� *URGQR� 
%HODUXV

Leonid I. Nefedov ± '� 6F� �0HGLFLQH�� 3URIHVVRU� 3URIHVVRU RI WKH <DQND 
.XSDOD 6WDWH 8QLYHUVLW\ RI *URGQR� *URGQR� %HODUXV

Aliaksandr A. Astrowski ± '� 6F� �0HGLFLQH�� 3URIHVVRU� +HDG RI WKH 
)XQFWLRQDO 0RUSKRORJ\ *URXS RI WKH ,QVWLWXWH RI %LRFKHPLVWU\ RI 
%LRORJLFDOO\ $FWLYH &RPSRXQGV RI WKH 1DWLRQDO $FDGHP\ RI 6FLHQFHV 
RI %HODUXV� *URGQR� %HODUXV

Alexander P. Sivakov ± '� 6F� �0HGLFLQH�� 3URIHVVRU� +HDG RI WKH 
'HSDUWPHQW RI WKH %HODUXVLDQ 0HGLFDO $FDGHP\ RI 3RVWJUDGXDWH 
(GXFDWLRQ� 0LQVN� %HODUXV

Olga E. Fedortsiv ± '� 6F� �0HGLFLQH�� 3URIHVVRU� 3URIHVVRU RI WKH 
,� +RUEDFKHYVN\ 7HUQRSLO 1DWLRQDO 0HGLFDO 8QLYHUVLW\� 7HUQRSLO� 
8NUDLQH

Dzmitry F. Khvorik ± '� 6F� �0HGLFLQH�� 3URIHVVRU� +HDG RI WKH 
'HSDUWPHQW RI WKH *URGQR 6WDWH 0HGLFDO 8QLYHUVLW\� *URGQR� %HODUXV

Halina N. Khovanskaya ± 3K� '� �0HGLFLQH�� $VVRFLDWH 3URIHVVRU� 'HSXW\ 
'LUHFWRU IRU 5HVHDUFK RI WKH ,QVWLWXWH RI %LRFKHPLVWU\ RI %LRORJLFDOO\ 
$FWLYH &RPSRXQGV RI WKH 1DWLRQDO $FDGHP\ RI 6FLHQFHV RI %HODUXV� 
*URGQR� %HODUXV

Vladislav V. Khrustalev ± '� 6F� �%LRORJ\�� $VVRFLDWH 3URIHVVRU� +HDG RI 
WKH 'HSDUWPHQW RI WKH %HODUXVLDQ 6WDWH 0HGLFDO 8QLYHUVLW\� 0LQVN� 
%HODUXV

Vladimir V. Shkumatov ± '� 6F� �%LRORJ\�� 3URIHVVRU� &RUUHVSRQGHQW 
PHPEHU RI WKH 1DWLRQDO $FDGHP\ RI 6FLHQFHV RI %HODUXV� 7KH +HDG 
RI WKH ODERUDWRU\ RI WKH 5HVHDUFK ,QVWLWXWH IRU 3K\VLFDO &KHPLFDO 
3UREOHPV RI WKH %HODUXVLDQ 6WDWH 8QLYHUVLW\� 0LQVN� %HODUXV
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Ⱥкɬуалɶнɵе меɞико�биологиɱеɫкие ɩроблемɵ 
алкоголɶноɣ и ɞругих химиɱеɫких ɡаɜиɫимоɫɬеɣ

РАЗРАБОТКА ВАКЦИНЫ ОТ ОПИАТНОЙ ЗАВИСИМОСТИ:
ОЦЕНКА ВЛИЯНИЯ ИММУНОГЕНА НА ПОВЕДЕНИЕ КРЫС

В ЭКСПЕРИМЕНТЕ

А. Г. Берзина, М. А. Савина

Федеральное государственное бюджетное учреждение 
«Национальный медицинский исследовательский центр психиатрии 

и наркологии имени В.П. Сербского» Минздрава России, 
Национальный научный центр наркологии, г. Москва, Россия

Актуальность. ɂммуноɬераɩия ɡаɜиɫимоɫɬи оɬ ɩɫихоакɬиɜнɵх ɜеɳеɫɬɜ ± оɞно иɡ 
ноɜɵх ɩерɫɩекɬиɜнɵх наɩраɜлениɣ ɜ борɶбе ɫ наркоманиеɣ� Помимо конɴɸгироɜаннɵх 
ɜакɰин ɩри раɡрабоɬке ɫреɞɫɬɜ оɬ оɩиаɬноɣ ɡаɜиɫимоɫɬи бɵло ɩреɞложено иɫɩолɶɡоɜаɬɶ 
ɜ каɱеɫɬɜе иммуногена анɬиморɮиноɜɵе анɬиɬела� Покаɡано� ɱɬо ɜакɰинаɰия крɵɫ мо�
ноклоналɶнɵми анɬиɬелами к оɩиаɬам ɩриɜоɞила к ɫнижениɸ ɡаɜиɫимоɫɬи ɜ ɷкɫɩери�
менɬах ɩо ɫамоɜɜеɞениɸ морɮина� Ɉɞнако механиɡм ɞеɣɫɬɜия ɬакоɣ ɜакɰинɵ и ɜлияние 
на органиɡм иɫɩɵɬуемɵх жиɜоɬнɵх не иɡуɱалиɫɶ�
Целью наɫɬояɳеɣ рабоɬɵ яɜилоɫɶ ɜɵяɜиɬɶ налиɱие ɜɬориɱнɵх анɬииɞиоɬиɩиɱеɫких 

анɬиɬел к морɮину �ȺɌ��Ɇ� ɜ ɫɵɜороɬках кроɜи крɵɫ� иммуниɡироɜаннɵх ɩерɜиɱнɵми 
анɬиɬелами к морɮину �ȺɌ��Ɇ�� оɰениɬɶ их ɜлияние на ɩоɜеɞенɱеɫкуɸ акɬиɜноɫɬɶ 
и улɶɬраɡɜукоɜуɸ ɜокалиɡаɰиɸ�
Материалы и методы исследования. ȼ рабоɬе бɵли иɫɩолɶɡоɜанɵ аɮɮинно оɱи�

ɳеннɵе кролиɱɶи ȺɌ��Ɇ к ɞɜум ɩроиɡɜоɞнɵм морɮина� ɋхема иммуниɡаɰии крɵɫ 
линии :LVWDU ɩреɩараɬом ȺɌ��Ɇ ɞоɡе ���мг�кг ɜклɸɱала � ɩ�к инɴекɰии ɫ инɬерɜалом 
�� ɞнеɣ� ȺɌ��Ɇ ɜ ɫɵɜороɬках кроɜи ɬеɫɬироɜали ɫ ɩомоɳɶɸ «ɫɷнɞɜиɱ»�меɬоɞа ɂɎȺ 
ɫ иɫɩолɶɡоɜанием меɱеннɵх ɩерокɫиɞаɡоɣ моноклоналɶнɵх анɬиɬел к морɮину �ɡаɩа�
ɬенɬоɜаннɵɣ клон Ƚ����

Ɋегиɫɬраɰия ɩоɜеɞенɱеɫких комɩоненɬоɜ и улɶɬраɡɜукоɜɵх ɜолн �ɍɁȼ� ɩроиɫхоɞила 
ɫ ɩрименением комɩɶɸɬерноɣ ɫиɫɬемɵ /DERUDV �0HWULV %�9�� ɇиɞерланɞɵ� ɩо кажɞому 
жиɜоɬному ɜ ɷкɫɩерименɬалɶноɣ и конɬролɶноɣ груɩɩе инɬакɬнɵх крɵɫ �Q ��� ɩоɫле 
ɩеремеɳения ɜ ноɜɵе уɫлоɜия�
Результаты. ȼ ɫɵɜороɬках кроɜи крɵɫ� иммуниɡироɜаннɵх ɜакɰиноɣ �ȺɌ��Ɇ�� бɵли 

оɩреɞеленɵ ɬиɬрɵ ȺɌ��Ɇ� ɋреɞниɣ геомеɬриɱеɫкиɣ ɬиɬр ɫоɫɬаɜил �х����� ɍɁȼ ɜакɰи�
нироɜаннɵх крɵɫ обнаружиɜалаɫɶ ɜ ɞиаɩаɡоне ��±�� кȽɰ� ɱɬо ɫооɬɜеɬɫɬɜуеɬ ɞиаɩаɡону 
«комɮорɬа»� Пɫихоɷмоɰионалɶное ɫоɫɬояние жиɜоɬнɵх конɬролɶноɣ груɩɩɵ ɫуɳе�
ɫɬɜенно оɬлиɱалоɫɶ ± ɍɁȼ оɬɫуɬɫɬɜоɜала ɩолноɫɬɶɸ� ɱɬо можеɬ инɬерɩреɬироɜаɬɶɫя как 
ɞиɫɬреɫɫ ɜ оɬɜеɬ на ɩеремеɳение крɵɫ ɜ ноɜɵе уɫлоɜия ɫреɞɵ�
Заключение. Полуɱеннɵе ɞаннɵе об оɬɫуɬɫɬɜии ɫɬреɫɫа ɜ груɩɩе ɜакɰинироɜаннɵх 

крɵɫ ɩоɡɜоляɸɬ ɩреɞɩоложиɬɶ� ɱɬо ɰиркулируɸɳие ɜ их кроɜи ȺɌ��Ɇ� облаɞаɸɬ анк�
ɫиолиɬиɱеɫким ɞеɣɫɬɜием�
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ИССЛЕДОВАНИЕ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ ПРОИЗВОДНЫХ
N-БЕНЗИЛЦИТИЗИНА С НЕКОТОРЫМИ КЛЮЧЕВЫМИ

ФЕРМЕНТАМИ ОБМЕНА СЕРОТОНИНА IN SILICO

Е. В. Богдевич, А. Г. Шляхтун, Е. В. Букша

Институт биохимии биологически активных соединений 
Национальной академии наук Беларуси, 

г. Гродно, Республика Беларусь

Актуальность. ȼ ɫɜяɡи ɫ ɲироким раɫɩроɫɬранением ɞеɩреɫɫиɜнɵх раɫ�
ɫɬроɣɫɬɜ� наркоманиɣ и ɞругих ɩаɬологиɣ ɩɫихоɷмоɰионалɶноɣ ɫɮерɵ ɩоиɫк ɫое�
ɞинениɣ нормалиɡуɸɳих обмен моноаминоɜ яɜляеɬɫя ɜажноɣ меɞико�ɫоɰиалɶноɣ 
ɩроблемоɣ� ɋоглаɫно клаɫɫиɱеɫкоɣ моноаминоɜоɣ гиɩоɬеɡе ɜоɡникноɜения ɞе�
ɩреɫɫии� ɫɱиɬаеɬɫя� ɱɬо ɜ оɫноɜе раɡɜиɬия ɩаɬологии лежиɬ ɞеɮиɰиɬ ɫероɬонина� 
Ʉлɸɱеɜɵм ɫкороɫɬɶ�лимиɬируɸɳим ɮерменɬом ɜ биоɫинɬеɡе ɫероɬонина ɜ голоɜ�
ном моɡге яɜляеɬɫя ɬриɩɬоɮангиɞрокɫилаɡа��� коɬорая каɬалиɡируеɬ ɫинɬеɡ иɡ 
ɬриɩɬоɮана ɩреɞɲеɫɬɜенника ɫероɬонина� ��гиɞрокɫиɬриɩɬоɮана� коɬорɵɣ ɩоɫле 
ɞекарбокɫилироания ɩреɜраɳаеɬɫя ɜ ɫероɬонин� Поɞ ɞеɣɫɬɜием моноаминокɫиɞа�
ɡɵ �ɆȺɈ� ɫероɬонин ɩреɜраɳаеɬɫя ɜ ��гиɞрокɫиинɞолалɶɞегиɞ� коɬорɵɣ� ɜ ɫɜоɸ 
оɱереɞɶ� ɩоɞ ɞеɣɫɬɜием алɶɞегиɞɞегиɞрогенаɡɵ ɩреɜраɳаеɬɫя ɜ ��гиɞрокɫиинɞо�
лукɫуɫнуɸ киɫлоɬу� коɬорая ɡаɬем ɜɵɜоɞиɬɫя иɡ органиɡма� ɐиɬиɡин и некоɬорɵе 
его ɩроиɡɜоɞнɵе иɫɩолɶɡуɸɬɫя ɜ леɱении ɩаɰиенɬоɜ ɫ никоɬиноɜоɣ ɡаɜиɫимоɫɬɶɸ� 
Ⱦаннɵх о ɜлиянии ɷɬоɣ груɩɩɵ ɫоеɞинениɣ� ɜ ɬом ɱиɫле 1�бенɡилɰиɬиɡина и его ɩро�
иɡɜоɞнɵх� на акɬиɜноɫɬɶ ɮерменɬоɜ обмена неɣроакɬиɜнɵх ɫоеɞинениɣ и ɜ ɱаɫɬно�
ɫɬи� ɫероɬонина� не обнаружено� Преɞɜариɬелɶно ɩолуɱеннɵе нами ɞаннɵе ɫɜиɞе�
ɬелɶɫɬɜуɸɬ о ɜлиянии ɩроиɡɜоɞнɵх бенɡилɰиɬиɡина на обмен неɣромеɞиаɬороɜ 
ɜ оɬɞелах голоɜного моɡга грɵɡуноɜ�
Цель работы ± иɡуɱиɬɶ ɜɡаимоɞеɣɫɬɜие ряɞа ɩроиɡɜоɞнɵх бенɡилɰиɬиɡина ɫ иɡɜеɫɬ�

нɵми ɰенɬрами ɫɜяɡɵɜания �акɬиɜаɬороɜ� ингибиɬороɜ и ɬ�ɞ�� клɸɱеɜɵх ɮерменɬоɜ об�
мена ɫероɬонина меɬоɞами молекулярного ɞокинга�
Материалы и методы исследований. ɂɫɫлеɞоɜан ряɞ ɩроиɡɜоɞнɵх 1�бенɡилɰиɬи�

ɡина ɫ раɡлиɱнɵми ɡамеɫɬиɬелями �гало �&O� %U� ,�� алкил �ɋ��ɋ�� и ɞр�� ɜ ɩоложениях 
�±� бенɡолɶного колɶɰа� Ⱦля ɞокинга иɫɩолɶɡоɜали моɞели ɮерменɬоɜ иɡ оɬкрɵɬоɣ баɡɵ 
ɞаннɵх 5&6%� ɞля ɬриɩɬоɮангиɞрокɫилаɡɵ�� �ɌȽ� ɱелоɜека� моɞели �9�� и �0/:�� 
ɞля моноаминоокɫиɞаɡɵ Ⱥ �ɆȺɈ�Ⱥ крɵɫɵ� моɞелɶ �2�:�� ɩоɫɬроеннɵе ɩо ɞаннɵм 
ренɬгеноɫɬрукɬурного аналиɡа� Ⱦокинг ɩроɜоɞилɫя ɫ иɫɩолɶɡоɜанием ɩрограммного 
обеɫɩеɱения L*HP'RFN� ȼ каɱеɫɬɜе ɫаɣɬа ɞля ɞокинга ɩри иɫɫлеɞоɜании ɬриɩɬоɮанги�
ɞрокɫилаɡɵ�� ± иɫɫлеɞоɜан акɬиɜнɵɣ ɰенɬр ɮерменɬа� При ɩроɜеɞении ɞокинга ɫоеɞи�
нениɣ и моɞели ɮерменɬа ɆȺɈ�Ⱥ иɡуɱено ɜɡаимоɞеɣɫɬɜие ɫ ɫаɣɬом ɫɜяɡɵɜания инги�
биɬора ɮерменɬа ± 1�>�������ɞихлорɮенокɫи� ɩроɩил@�1�меɬил�1�ɩроɩ���иниламина� 
Ⱦля ɜиɡуалиɡаɰии� ɩоɫɬɩроɰеɫɫинга и аналиɡа реɡулɶɬаɬоɜ ɞокинга иɫɩолɶɡоɜалɫя ɩро�
граммнɵɣ ɩакеɬ 8&6) &KLPHUD�
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Результаты. Ⱦокинг ɩроиɡɜоɞнɵх 1�бенɡилɰиɬиɡина ɫ акɬиɜнɵм ɰенɬром ɬриɩɬо�
ɮангиɞрокɫилаɡɵ��� ɩокаɡал� ɱɬо наиболее ɜɵɫокоɣ аɮɮинноɫɬɶɸ ɫреɞи ɫоеɞине�
ниɣ� облаɞаɸɬ 1������меɬиленɞиокɫи���ниɬробенɡил��ɰиɬиɡин� 1����меɬокɫи���ги�
ɞрокɫи���бромбенɡил� ɰиɬиɡин� ɗнергия ɫɜяɡɵɜания ɫоеɞинениɣ лежиɬ ɜ ɩреɞелах 
������ ± ������ еɞ�� ɱɬо ɜɵɲе� ɱем у ɫубɫɬраɬа ɮерменɬа ± /�ɬриɩɬоɮана ������ еɞ��� 
Ɉжиɞаеɬɫя� ɱɬо ɩроиɡɜоɞнɵе 1�бенɡилɰиɬиɡина ɫ окɫи� и меɬокɫи� груɩɩами ɜ ɩо�
ложениях � и � и ɫилɶноɣ ɷлекɬрон�акɰеɩɬорноɣ груɩɩоɣ ɜ ɩоложении � бенɡолɶно�
го колɶɰа буɞуɬ ɫуɳеɫɬɜенно ɜлияɬɶ на акɬиɜноɫɬɶ ɌȽ�� ɜерояɬно� ингибируя ɮер�
менɬаɬиɜнуɸ акɬиɜноɫɬɶ�

ɍɫɬаноɜлено� ɱɬо ɫреɞи ɜɫех иɫɫлеɞоɜаннɵх ɫоеɞинениɣ наиболее ɜɵɫокоɣ аɮɮин�
ноɫɬɶɸ к ɫаɣɬу ɫɜяɡɵɜания 1�>�������ɞихлорɮенокɫи� ɩроɩил@�1�меɬил�1�ɩроɩ���ини�
ламина ɜ ɆȺɈ�Ⱥ� облаɞаɸɬ ɩроиɡɜоɞнɵе 1�бенɡилɰиɬиɡина ɫ окɫи� и меɬокɫи� груɩɩа�
ми ɜ ɩоложениях � и � и ɫилɶноɣ ɷлекɬрон�акɰеɩɬорноɣ груɩɩоɣ ɜ ɩоложении � бенɡо�
лɶного колɶɰа� ɋɜяɡɵɜание обуɫлоɜлено ɜɡаимоɞеɣɫɬɜием ɫ аминокиɫлоɬнɵми 
оɫɬаɬками �7<5����� */<����� 7<5����� ɜ молекуле ɮерменɬа� коɬорɵе ɜɡаимоɞеɣɫɬɜу�
ɸɬ и ɫ ɜɵбраннɵм ингибиɬором� ɗнергия ɫɜяɡɵɜания ɫоеɞинениɣ нахоɞиɬɫя ɜ ɩреɞелах 
������ ± ������ ɱɬо ɫуɳеɫɬɜенно менɶɲе� ɱем у ингибиɬора 0/* ɜ ɆȺɈ�Ⱥ ��������� 
Ɉжиɞаеɬɫя� ɱɬо ɩроиɡɜоɞнɵе 1�бенɡилɰиɬиɡина ɩрояɜяɬ ɫебя как ɫлабɵе ингибиɬорɵ 
ɆȺɈ�Ⱥ ɜ уɫлоɜиях in vitro и in vivo� 
Заключение. In silico ɩокаɡано� ɱɬо ɩроиɡɜоɞнɵе 1�бенɡилɰиɬиɡина ɫ окɫи� и меɬок�

ɫи�груɩɩами ɜ ɩоложениях � и � и ɫилɶноɣ ɷлекɬрон�акɰеɩɬорноɣ груɩɩоɣ ɜ ɩоложении 
� бенɡолɶного колɶɰа могуɬ бɵɬɶ ɜɵɫоко аɮɮиннɵми лиганɞами ɬриɩɬоɮангиɞрокɫи�
лаɡɵ�� и ɆȺɈ�Ⱥ�
Благодарности. Ɋабоɬа ɜɵɩолненɵ ɩри ɩоɞɞержке Белоруɫɫкого реɫɩубликанɫкого 

ɮонɞа ɮунɞаменɬалɶнɵх иɫɫлеɞоɜаниɣ �гранɬɵ БɊɎɎɂ ʋ Ɇ��ɍɁБ���� и ʋ Ɇ��Ɇ������

ГЕПАТОПРОТЕКТОРНОЕ ДЕЙСТВИЕ НИКОТИНАМИДА
И НИКОТИАМИДМОНОНУКЛЕОТИДА ПРИ ХРОНИЧЕСКОЙ

АЛКОГОЛЬНОЙ ИНТОКСИКАЦИИ У КРЫС

Е.В. Букша, А.Г. Шляхтун, И.П. Сутько, Е.Ф. Радута, Е.В. Богдевич 

Институт биохимии биологически активных соединений 
Национальной академии наук Беларуси, г. Гродно, Республика Беларусь 

Введение. Ɉкиɫление ɷɬанола и аɰеɬалɶɞегиɞа ɜ геɩаɬоɰиɬах ɫоɩроɜожɞаеɬɫя нара�
боɬкоɣ ɜоɫɫɬаноɜленноɣ ɮормɵ никоɬинамиɞаɞенинɞинуклеоɬиɞа и ɞеɮиɰиɬом его 
окиɫленноɣ ɮормɵ� и ɷɬо ± клɸɱеɜое ɫобɵɬие� ɡаɩуɫкаɸɳее каɫкаɞ ɩоɜрежɞениɣ геɩа�
ɬоɰиɬоɜ ɩри алкоголɶноɣ инɬокɫикаɰии� Ⱦля коррекɰии наɫɬуɩаɸɳего ɩри алкоголɶноɣ 
инɬокɫикаɰии ɞиɫбаланɫа ɇȺȾ�ɇȺȾɇ ɜ клеɬках ɩеɱени логиɱно иɫɩолɶɡоɜаɬɶ меɬабо�
лиɱеɫкие ɩреɞɲеɫɬɜенники биоɫинɬеɡа ɇȺȾ de novo� коɬорɵе ɬеореɬиɱеɫки могуɬ ɫни�
ɡиɬɶ ɫɬеɩенɶ ɩоражения ɩеɱени алкоголем и ɩроɞукɬами его меɬаболиɡма�
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Цель исследования ± иɡуɱиɬɶ геɩаɬоɩроɬекɬорное ɞеɣɫɬɜие меɬаболиɱеɫких ɩреɞ�
ɲеɫɬɜенникоɜ биоɫинɬеɡа ɇȺȾ de novo� никоɬинамиɞа и никоɬинамиɞмононуклеоɬиɞа� 
ɩри хрониɱеɫкоɣ алкоголɶноɣ инɬокɫикаɰии �ɏȺɂ� у крɵɫ� 
Материалы и методы. Ɇоɞелироɜание ɏȺɂ ɩроɜоɞили на крɵɫах�ɫамɰах линии 

:LVWDU маɫɫоɣ ���±��� г� Ⱥлкоголɶнуɸ инɬокɫикаɰиɸ ɜɵɡɵɜали ɩуɬем ɜнуɬрижелу�
ɞоɱного �ɜ�ж� ɜɜеɞения �� � раɫɬɜора ɷɬанола ɜ ɞоɡе ���� г�кг�ɫуɬ на ɩроɬяжении 
�� ɫуɬок� ɀиɜоɬнɵе бɵли раɡɞеленɵ на � ɷкɫɩерименɬалɶнɵе груɩɩɵ ɩо � крɵɫ 
ɜ кажɞоɣ� Ʉрɵɫɵ ɜ ɫооɬɜеɬɫɬɜуɸɳих груɩɩах ɩолуɱали ɩреɩараɬɵ никоɬинамиɞа 
�ɇȺɆ� или никоɬинамиɞмононуклеоɬиɞа �ɇɆɇ� ɫ ɩерɜого ɞня ɷкɫɩерименɬа на 
ɩроɬяжении �� ɫуɬок� Преɩараɬɵ ɜɜоɞилиɫɶ ɜ�ж ɜ ɞоɡе ɩо ���� ммолɶ�кг�ɫуɬ� ɜ уɬрен�
нее ɜремя� ɱереɡ � ɱаɫа ɩоɫле ɜɜеɞения ɷɬанола� Полуɱеннɵе ɞаннɵе обрабоɬанɵ 
ɫɬаɬиɫɬиɱеɫки� Ⱦля ɜɵяɜления ɡнаɱимоɫɬи оɬлиɱиɣ межɞу груɩɩами иɫɩолɶɡоɜали 
ɞиɫɩерɫионнɵɣ аналиɡ и ɬеɫɬ Ɍɶɸки� Ɋаɡлиɱия межɞу груɩɩами ɫɱиɬали ɡнаɱимɵ�
ми ɩри p ������
Результаты. Покаɡано� ɱɬо ɜɜеɞение ɇȺɆ на ɮоне ɏȺɂ ɫнижало ɫɬеɩенɶ раɡ�

ɜиɬия ɰиɬолиɬиɱеɫкого ɩроɰеɫɫа ɜ ɩеɱени �акɬиɜноɫɬи ȺлȺɌ и ȺɫȺɌ ɜ груɩɩе жи�
ɜоɬнɵх� ɩолуɱаɜɲих ɇȺɆ� бɵли ɫооɬɜеɬɫɬɜенно на �� � и  �� � ниже ɬакоɜоɣ 
у жиɜоɬнɵх� не ɩолуɱаɜɲих ɩреɩараɬ�� ɩоɞɞержиɜало на уроɜне конɬролɶнɵх ɡна�
ɱениɣ ɫоɞержание ниɡкомолекулярнɵх ɬиолоɜ �ɇɆɌ�� и ɩреɞоɬɜраɳало уɜелиɱение 
уроɜня ɫоеɞинениɣ� реагируɸɳих ɫ ��ɬиобарбиɬуроɜоɣ киɫлоɬоɣ �ɌБɄɊɋ� ɜ ɬкани 
ɩеɱени крɵɫ� Ʉроме ɷɬого� ɇȺɆ ɩреɞоɬɜраɳал ɫнижение акɬиɜноɫɬеɣ глуɬаɬион�
реɞукɬаɡɵ �ȽɊ� и глуɬаɬионɩерокɫиɞаɡɵ �ȽПɈ� ɜ гомогенаɬах ɩеɱени крɵɫ� а ɬакже 
миɬохонɞриалɶноɣ алɶɞегиɞɞегиɞрогенаɡɵ �ȺлɶȾȽ�� коɬорая бɵла на ���� � ɜɵɲе� 
ɱем ɜ груɩɩе ɏȺɂ�

ɍɫɬаноɜлено� ɱɬо ɜɜеɞение ɇɆɇ на ɮоне ɏȺɂ ɩреɞуɩрежɞало раɡɜиɬие гиɩерɮер�
менɬемии �акɬиɜноɫɬи ȺлȺɌ и ȺɫȺɌ бɵли на �� � и �� � ниже� ɱем ɜ груɩɩе ɏȺɂ 
и� ɜ ɰелом� не оɬлиɱалиɫɶ оɬ конɬролɶнɵх ɡнаɱениɣ�� Покаɡано� ɱɬо ɩокаɡаɬели ɩро�
анɬиокɫиɞанɬного ɫɬаɬуɫа ɬкани ɩеɱени �колиɱеɫɬɜа ɌБɄɊɋ� уроɜни ɇɆɌ� акɬиɜно�
ɫɬи ȽɊ� ȽПɈ и ряɞ ɞругих� у жиɜоɬнɵх� ɩолуɱаɜɲих на ɮоне алкоголиɡаɰии ɇɆɇ 
ɜ укаɡанноɣ ɞоɡе� ɫохранялиɫɶ на конɬролɶнɵх уроɜнях� Проɞемонɫɬрироɜан ɷɮɮекɬ 
ɡнаɱиɬелɶного уɜелиɱения акɬиɜноɫɬи ȺлɶȾȽ ɫ ниɡкоɣ Ʉм к аɰеɬалɶɞегиɞу ɜ миɬо�
хонɞриях ɩеɱени крɵɫ�

Преɞɩолагаемɵм механиɡмом ɞеɣɫɬɜия ɇȺɆ и ɇɆɇ ɩри ɏȺɂ яɜляеɬɫя нормалиɡа�
ɰия ɫооɬноɲения ɇȺȾ�ɇȺȾɇ�
Заключение. ɍɱиɬɵɜая� ɱɬо ɏȺɂ ɫоɩроɜожɞаеɬɫя ɩоɜрежɞением геɩаɬоɰиɬоɜ и ɩро�

греɫɫируɸɳим ɩоражением ɬканеɣ ɩеɱени� меɬаболиɱеɫкие ɩреɞɲеɫɬɜенники биоɫин�
ɬеɡа ɇȺȾ� ɜ ɱаɫɬноɫɬи иɫɫлеɞоɜаннɵе ɇȺɆ и ɇɆɇ� могуɬ бɵɬɶ ɷɮɮекɬиɜнɵм ɫреɞ�
ɫɬɜом ɩроɮилакɬики и коррекɰии наруɲениɣ ɮункɰии ɩеɱени ɩри ɱреɡмерном уɩоɬре�
блении алкоголя�
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РАСПРЕДЕЛЕНИЕ СЛУЧАЕВ НАРУШЕНИЙ
УГЛЕВОДНОГО ОБМЕНА СРЕДИ МОЛОДЫХ ЖЕНЩИН,

УПОТРЕБЛЯЮЩИХ АЛКОГОЛЬ

М.О. Вэлком1, В.А. Переверзев2, Е.В. Переверзева2, А.С. Блажко2, Д.А. Александров2, 
А.В. Евсеев3, Ю.Е. Разводовский4, В.И. Сытник6, Е.В. Юреня5, С.М. Еремейчик5 

1Нил Университет, Абуджа, Нигерия
2Белорусский государственный медицинский университет, 

г. Минск, Республика Беларусь,
3Смоленский государственный медицинский университет, г. Смоленск, Россия,

4Институт биохимии биологически активных соединений Национальной академии 
наук Беларуси, г. Гродно, Республика Беларусь,

5Минский городской клинический эндокринологический центр, 
г. Минск, Республика Беларусь,

6ГУ «Республиканский клинический медицинский центр» 
Управления делами Президента Республика Беларусь, г. Минск, Республика Беларусь

Актуальность. Ɂлоуɩоɬребление алкоголем ɩриɜоɞиɬ к наруɲениɸ углеɜоɞного об�
мена и аɫɫоɰиируеɬɫя ɫ риɫком раɡɜиɬия ɫахарного ɞиабеɬа� 
Цель. Ⱥналиɡ раɫɩреɞеления ɫлуɱаеɜ наруɲениɣ углеɜоɞного обмена �ɇɍɈ� ɩо ɫо�

ɞержаниɸ глɸкоɡɵ �Ƚл�� инɫулина �ɂɇ� и ɋ�ɩеɩɬиɞа ɜ кроɜи у молоɞɵх� не ɫоɫɬояɳих 
на ɷнɞокринологиɱеɫком уɱɺɬе женɳин� уɩоɬребляɸɳих �ɍȺ� и не уɩоɬребляɸɳих 
�ɬреɡɜенниɰ �ɌɊ�� алкоголɶ� ɜ уɫлоɜиях голоɞа и наɫɵɳения� 
Методика. Ɋабоɬа ɜɵɩолнена ɩри ɞоброɜолɶном инɮормироɜанном ɩиɫɶменном ɫо�

глаɫии �� молоɞɵх женɳин ��� ɍȺ� и �� ɌɊ� ��±�� леɬ� ɍ них ɜ ɫɵɜороɬке ɜеноɡноɣ 
кроɜи оɩреɞеляли ɫоɞержания Ƚл� ɂɇ и ɋ�ɩеɩɬиɞа ɜ уɫлоɜиях голоɞания �иɫхоɞно � 
Ƚл�ɂɇ�ɋ�ɩеɩɬиɞ� и ɩри умɫɬɜенноɣ рабоɬе �ɍɊ� наɬоɳак ɱереɡ � �Ƚл �� � �Ƚл �� � �Ƚл �� � �
Ƚл �� � �Ƚл � и � �Ƚл � ɂɇ�ɋ�ɩеɩɬиɞ� ɱ оɬ еɺ наɱала� и наɫɵɳения �ɩоɫле ɩриɺма �� г Ƚл 
ɱереɡ �� �Ƚл�� �� �Ƚл �ɂɊɂ�ɋ�ɩеɩɬиɞ�� �� �Ƚл� и ��� �Ƚл �ɂɊɂ�ɋ�ɩеɩɬиɞ� мин�� ɂɡмере�
ние ɫоɞержания Ƚл ɩроɜоɞилоɫɶ гекɫокинаɡнɵм меɬоɞом на «ɋREDV ����»� а ɂɇ и ɋ�ɩеɩɬи�
ɞа ɷлекɬрохемилɸминеɫɰенɬнɵм меɬоɞом на «&REDV е���» ɫ ɫооɬɜеɬɫɬɜуɸɳими реаген�
ɬами «(OHFV\V ,QVXOLQ FREDV H» и «(OHFV\V &�SHSWLG FREDV H» ɜ клинико�ɞиагноɫɬиɱеɫкоɣ 
лабораɬории уɱрежɞения ɡɞраɜоохранения «Ɇинɫкиɣ гороɞɫкоɣ клиниɱеɫкиɣ ɷнɞокри�
нологиɱеɫкиɣ ɰенɬр»�
Результаты. ɍ ���и женɳин� ɬ�е� ɜ ���� � �р������� наблɸɞениɣ� уже иɫхоɞно ɜɵяɜ�

ленɵ наруɲения гликемии и ɞиɫрегуляɰия ɷнɞокриннɵх механиɡмоɜ его ɩоɞɞержания 
ɜ ɜиɞе ɫлуɱаеɜ� гиɩогликемии ����� �� р ������� гиɩо������ �� и гиɩер������ ��инɫули�
немии �р ������� а ɬакже ɞиɫрегуляɰии ����� �� р ������  межɞу ɫоɞержанием Ƚл и ɂɊɂ 
�ɋ�ɩеɩɬиɞом�� При ɍɊ наɬоɳак ɫоɞержание Ƚл ɩонижалаɫɶ на ���� �р ������ ± ���� 
�р ������ мɆ ɱереɡ �±� ɱ оɬ еɺ наɱала� Ƚиɩогликемия оɬмеɱалаɫɶ ɜ ���� � �р ������ ± 
���� � �р ������ ɫлуɱаеɜ� ɩриɱɺм ɫɬаɬиɫɬиɱеɫки ɡнаɱимо ɬолɶко ɫреɞи женɳин ɍȺ 
����� � �р ������ ± ���� � �р��������� ɋоɞержание ɂɊɂ ɩри ɍɊ ɜ ɫреɞнем ɩо ɜɫеɣ ɜɵ�
борке ɫнижалоɫɶ ɜ ���� раɡа �р ������у болɶɲинɫɬɜа реɫɩонɞенɬок �у �� � �р�������иɡ 
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них� ɡа ɫɱɺɬ ɬорможения у них акɬиɜноɫɬи ȕ�клеɬок ɩоɞжелуɞоɱноɣ желеɡɵ ɜ ���� � 
�р������� наблɸɞениɣ и нараɫɬании ɫлуɱаеɜ гиɩо�ɋ�ɩеɩɬиɞемии ɞо ���� � �р�������
ɱереɡ � ɱ� ȼ уɫлоɜиях наɫɵɳения ɜɵяɜлено иɡбɵɬоɱное ɩоɜɵɲение уроɜня гликемии 
ɜ ���� � �р�������� гиɩеринɫулинемии ± ɜ ���� � �р������� и гиɩер�ɋ�ɩеɩɬиɞемия ɜ ���� 
� �р������� ɫлуɱаеɜ ɫ еɳɺ болɶɲоɣ ɱаɫɬоɬоɣ ɫреɞи ɍȺ женɳин� Ɍолɶко ɫреɞи них �у � 
ɍȺ ± ���� � �р ������ наблɸɞениɣ� ɜɵяɜленɵ ɡнаɱимɵе ɇɍɈ� ɫахарнɵɣ ɞиабеɬ ɬиɩа � 
����� �� и наруɲения ɬолеранɬноɫɬи к глɸкоɡе ���� ���
Заключение. ɍɩоɬребление алкоголя наруɲаеɬ углеɜоɞнɵɣ обмен и ɩоɜɵɲаеɬ риɫк 

раɡɜиɬия ɫахарного ɞиабеɬа у молоɞɵх женɳин� 

УБИЙСТВА, СОВЕРШЕННЫЕ
ПОСЛЕ УПОТРЕБЛЕНИЯ ПИВА

А.В. Голенков

Чувашский государственный университет, г. Чебоксары, Россия

Актуальность. ɋɬрукɬура ɩоɬребления алкоголя наɫелением Ɋоɫɫиɣɫкоɣ Ɏеɞераɰии 
�ɊɎ� ɜ ɩоɫлеɞние ɞɜа�ɬри ɞеɫяɬилеɬия ɫуɳеɫɬɜенно меняеɬɫя� Ɋаɫɬеɬ ɱиɫло «лɸбиɬелеɣ 
ɩиɜа» ɩри ɫокраɳении ɩоɬребиɬелеɣ креɩких алкоголɶнɵх наɩиɬкоɜ� При ɷɬом оɫобен�
ноɫɬи криминалɶноɣ агреɫɫии �убиɣɫɬɜ� ɜ ɫоɫɬоянии оɩɶянения ɩоɫле ɩиɜа ɜ регионах 
ɊɎ не иɡуɱалиɫɶ� 
Цель ± ɩроаналиɡироɜаɬɶ ɫлуɱаи убиɣɫɬɜ� ɫоɜерɲеннɵе ɜ ɫоɫɬоянии оɩɶянения ɩоɫле 

уɩоɬребления ɩиɜа ɜ ɑуɜаɲии �ɫубɴекɬ ɊɎ��  
Материалы иметоды исследования. Ɉбɫлеɞоɜано �� агреɫɫора ��� мужɱин и � жен�

ɳин� ɜ ɜоɡраɫɬе оɬ �� ɞо �� леɬ �ɫреɞниɣ ɜоɡраɫɬ ± �������� гоɞа� мужɱин ± ��������� 
женɳин ± �������� гоɞа�� ɫоɜерɲиɜɲих убиɣɫɬɜа ɜ ɑуɜаɲии ɜ ����±���� гоɞа и обɫле�
ɞоɜаннɵх на ɫуɞебно�ɩɫихиаɬриɱеɫкоɣ ɷкɫɩерɬиɡе� Ʉриɬерием ɜклɸɱения ɜ иɫɫлеɞоɜа�
ние бɵло ɩоɬребление убиɣɰеɣ ɬолɶко ɩиɜа ɩереɞ ɞеликɬом� Ɇаɬемаɬико�ɫɬаɬиɫɬиɱеɫкая 
обрабоɬка оɫуɳеɫɬɜлялаɫɶ ɫ ɩомоɳɶɸ Ȥ��раɫɩреɞеления� ɜклɸɱая ɩоɩраɜку Ƀеɣɬɫа� 
Результаты. ɂɫɩɵɬуемɵе� ɫооɬɜеɬɫɬɜуɸɳие оɩиɫанному криɬериɸ� ɫоɫɬаɜили ɜɫего 

��� � �оɬ убиɣɰ� нахоɞяɳихɫя ɜ ɫоɫɬоянии алкоголɶного оɩɶянения� оɬ обɳего их ɱиɫла 
ɫ уɱеɬом ɬреɡɜɵх ± ��� ��� ȼ легкоɣ ɫɬеɩени оɩɶянения ɜ моменɬ убиɣɫɬɜа нахоɞилоɫɶ 
���� � агреɫɫороɜ� ɫреɞнеɣ ± ���� �� ɬяжелоɣ ± ��� �� болɶɲинɫɬɜо ����� �� ± ɜ не�
оɫложненноɣ ɮорме� лиɲɶ у оɞного иɫɩɵɬуемого бɵла ɡарегиɫɬрироɜана ɞиɫɮориɱе�
ɫкая ɮорма оɩɶянения� а ɞругого ± оɩɶянение ɫ иɫɬериɱеɫкими ɱерɬами �ɩоɞроɫɬок 
женɫкого ɩола�� ɇеɜменяемɵм на ɫуɞебно�ɩɫихиаɬриɱеɫкоɣ ɷкɫɩерɬиɡе ɩриɡнан оɞин 
болɶноɣ ɲиɡоɮрениеɣ �ɫ имɩераɬиɜнɵми «голоɫами»�� алкоголɶноɣ ɡаɜиɫимоɫɬɶɸ ɫɬра�
ɞали ɬри иɫɩɵɬуемɵх �ɞɜа ɫ коморбиɞноɣ ɩаɬологиеɣ��   

Ɉни ɞоɫɬоɜерно оɬлиɱалиɫɶ оɬ ɞругих иɫɩɵɬуемɵх менɶɲим ɜоɡраɫɬом �ɫреɞниɣ 
ɜоɡраɫɬ убиɣɰ ± ��������� гоɞа� мужɱин ± ��������� гоɞа� женɳин ± ��������� гоɞа� 
p������� и ɞолеɣ ɩоɜɬорно ɫуɞимɵх �Ȥ� ������ p ������� болɶɲеɣ ɞолеɣ женɳин �Ȥ� ������ 



��Приложение к журналу «Биохимия и молекулярная биология» 2(3)/2023

Ɍеɡиɫɵ ɞоклаɞоɜ ,,, Ɇежɞунароɞноɣ науɱно�
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p ������� гороɞɫких жиɬелеɣ �Ȥ� ������ p ������� агреɫɫороɜ беɡ ɩɫихиɱеɫкоɣ ɩаɬологии 
�Ȥ� ������ p ������� ɜɫе их жерɬɜɵ нахоɞилиɫɶ ɜ ɫоɫɬоянии алкоголɶного оɩɶянения 
�Ȥ� ������� p��������  

ɗɬа груɩɩа «ɩоɬребиɬелеɣ ɩиɜа» не оɬлиɱалаɫɶ оɬ ɞругих убиɣɰ наɩраɜленноɫɬɶɸ 
агреɫɫии �болɶɲе ɜɫего жерɬɜ бɵло ɫреɞи ɡнакомɵх�ɞруɡеɣ� ɫуɩругоɜ�� оруɞием ɩреɫɬу�
ɩления �ɩреоблаɞали колɸɳе�режуɳие ɩреɞмеɬɵ�� моɬиɜами убиɣɫɬɜа� уроɜнем обра�
ɡоɜания и ɫемеɣнɵм ɩоложением� 
Заключение. ɋреɞи убиɣɰ ɜ ɑуɜаɲии оɬɱеɬлиɜо ɩреоблаɞаеɬ уɩоɬребление креɩких 

алкоголɶнɵх наɩиɬкоɜ ����� �� и ɫуррогаɬоɜ алкоголя ����� ��� Ɉɬлиɱия «лɸбиɬелеɣ 
ɩиɜа» оɬ ɞругих груɩɩ агреɫɫороɜ� ɫоɜерɲиɜɲих убиɣɫɬɜо ɜ ɫоɫɬоянии оɩɶянения� об�
уɫлоɜлено более молоɞɵм ɜоɡраɫɬом� ɩолоɜɵм ɫоɫɬаɜом и луɱɲими ɩокаɡаɬелями ɩɫи�
хиɱеɫкого ɡɞороɜɶя ɷɬоɣ ɜɵборки убиɣɰ�  

ПОСТГОМИЦИДНЫЕ САМОУБИЙСТВА БОЛЬНЫХ
АЛКОГОЛЬНОЙ ЗАВИСИМОСТЬЮ

А.В. Голенков

Чувашский государственный университет, г. Чебоксары, Россия

Актуальность. Поɫɬгомиɰиɞнɵе ɫамоубиɣɫɬɜа �ПȽɋɍ� оɱенɶ реɞкое криминалɶное 
ɞеяние� коɬорое ɩракɬиɱеɫки не иɡуɱено ɜ Ɋоɫɫии�  
Цель ± ɩроаналиɡироɜаɬɶ ɫлуɱаи ПȽɋɍ� ɫоɜерɲеннɵе ɜ регионах Ɋоɫɫиɣɫкоɣ Ɏеɞе�

раɰии �ɊɎ� болɶнɵми ɫ алкоголɶноɣ ɡаɜиɫимоɫɬɶɸ�  
Материалы и методы исследования. Ɉбɫлеɞоɜано �� болɶнɵх ��� мужɱин и � жен�

ɳина� алкоголɶноɣ ɡаɜиɫимоɫɬɶɸ ɜ ɜоɡраɫɬе оɬ �� леɬ ɞо �� леɬ �ɫреɞниɣ ɜоɡраɫɬ ± 
��������� гоɞа�� ɋлуɱаи ПȽɋɍ ɫобиралиɫɶ ɜ ɷлекɬроннɵх ɫреɞɫɬɜах маɫɫоɜоɣ инɮорма�
ɰии ɫубɴекɬоɜ ɊɎ ɜ ����±���� гг�    
Результаты. ɇа ɞолɸ болɶнɵх алкоголɶноɣ ɡаɜиɫимоɫɬɶɸ ɩриɲлоɫɶ ��� � иɡ ɜɫех 

ПȽɋɍ� ɫоɜерɲеннɵх ɜ �� регионах Ɋоɫɫии� Переɞ ɬем как ɫоɜерɲиɬɶ ɫамоубиɣɫɬɜо болɶ�
нɵе убиɜали ɫɜоих жен ɜ � ɫлуɱаях� ɡнакомɵх лɸɞеɣ �ɫобуɬɵлɶникоɜ� ± ɜ �� кого�ɬо иɡ 
роɞиɬелеɣ ± ɜ �� ɞеɬеɣ ± ɜ �� неɡнакомɵх ± ɜ �� неɫколɶко жерɬɜ �оɬ � ɞо �� ɩоɫɬраɞало ɜ � 
ɷɩиɡоɞах� не ɫɱиɬая агреɫɫора� Ʉолɸɳе�режуɳие ɩреɞмеɬɵ иɫɩолɶɡоɜалиɫɶ ɜ ɩолоɜине 
ɫлуɱаеɜ ���� огнеɫɬрелɶное оружие ± ɜ �� уɞуɲение ± ɜ � и ɜɡрɵɜɵ бɵɬоɜого гаɡа ± ɜ �� 
ȼ �� ɫлуɱаях убиɣɰɵ нахоɞилиɫɶ ɜ ɫоɫɬоянии алкоголɶного оɩɶянения� Пракɬиɱеɫки 
ɫраɡу ɩоɫле убиɣɫɬɜа агреɫɫорɵ ɫоɜерɲили ɫамоубиɣɫɬɜа ɩуɬем нанеɫения ɫебе ножеɜɵх 
ранениɣ ɜ � ɫлуɱаях� ɩуɬем ɫамоɩоɜеɲения ± ɜ �� ɫамоɫɬрела ± ɜ �� ɩаɞения ɫ ɜɵɫоɬɵ ± 
ɜ �� ɩогибли оɬ ɜɡрɵɜа гаɡа ± ɜ � �меɬоɞɵ убиɣɫɬɜ и ɫамоубиɣɫɬɜ ɫоɜɩали ɜ �� ɫлуɱаях�� 
Приɱинами ɞеликɬоɜ ɜ болɶɲинɫɬɜе ɫлуɱаеɜ бɵли конɮликɬɵ� ɫɫорɵ и раɡрɵɜ ɫемеɣнɵх 
�ɩарɬнерɫких� оɬноɲениɣ� а маɬериалɶнɵе ɡаɬруɞнения ± ɜ �� ɩɫихоɬиɱеɫкиɣ уроɜенɶ 
раɫɫɬроɣɫɬɜ наблɸɞалɫя ɜ оɞном ɫлуɱае�
Заключение. ɑаɳе ɜɫего ПȽɋɍ ɫоɜерɲаɸɬ мужɱинɵ� а жерɬɜами окаɡɵɜаɸɬɫя жен�

ɳинɵ �ɫуɩруги агреɫɫороɜ� и ɡнакомɵе �блиɡкие� лɸɞи� ɩоɫɬраɞаɜɲих нереɞко неɫколɶ�
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ко ɱелоɜек� Преɞɫɬаɜленнɵе ɫлуɱаи ПȽɋɍ оɬлиɱаɸɬɫя оɬ аналогиɱнɵх наблɸɞениɣ иɡ 
ɡарубежноɣ лиɬераɬурɵ более реɞким иɫɩолɶɡоɜанием огнеɫɬрелɶного оружия и оɬно�
ɫиɬелɶно ɱаɫɬɵм ± «холоɞного оружия»� ɜɵɫокоɣ ɞолеɣ ɞеликɬоɜ� ɫоɜерɲеннɵх ɜ ɫо�
ɫɬоянии алкоголɶного оɩɶянения� Ɉбраɳаɸɬ на ɫебя ɞɜа ɫлуɱая ɜɡрɵɜоɜ бɵɬоɜого гаɡа 
ɜ многокɜарɬирнɵх ɞомах� коɬорɵе яɜляɸɬɫя болɶɲоɣ реɞкоɫɬɶɸ ɜ каɱеɫɬɜе иɡбирае�
мɵх ɫɩоɫобоɜ убиɣɫɬɜ и ɫамоубиɣɫɬɜ�

ДИАГНОСТИКА И ОСОБЕННОСТИ ПРОТЕКАНИЯ
ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНОГО СТРЕССА У ПОДРОСТКОВ,

ОСТАВШИХСЯ БЕЗ ПОПЕЧЕНИЯ РОДИТЕЛЕЙ

М.В. Горбанева1, 2, Т.С. Колмакова2, Е.А. Байер1, 3

1ГКУСО РО Азовский центр помощи детям, г. Азов, Россия
2ФГБОУ ВО Ростовский государственный медицинский университет, 

г. Ростов-на-Дону, Россия
3ДГТУ г. Азов, Россия

Актуальность. Пɫихоɮиɡиологиɱеɫкие иɡменения� ɩроиɫхоɞяɳие ɜ ɩоɞроɫɬкоɜɵɣ 
ɩериоɞ� ɩриɜоɞяɬ к ɩоɜɵɲенноɣ ɷмоɰионалɶноɫɬи� ɱуɜɫɬɜиɬелɶноɫɬи� имɩулɶɫиɜноɫɬи� 
к ɫнижениɸ ɫамоконɬроля� ɱɬо ɩоɜɵɲаеɬ риɫк ɮормироɜания ɜɵраженного ɩɫихоɷмо�
ɰионалɶного ɫɬреɫɫа� оɫобенно у ɞля ɩоɞроɫɬкоɜ� оɫɬаɜɲихɫя беɡ ɩоɩеɱения роɞиɬелеɣ 
и ɩрожиɜаɸɳих ɜ уɱрежɞениях ɫоɰиалɶного ɬиɩа�
Цель: иɡуɱение ɫоɞержания ɜ кроɜи и ɫлɸне моноаминоɜɵх неɣромеɞиаɬороɜ �ɫеро�

ɬонина� ɞоɮамина� каɬехоламиноɜ� и анɬиɬел к реɰеɩɬорам неɣромеɞиаɬороɜ� ɫɜяɡаннɵх 
ɫ ɷмоɰионалɶнɵми и ɩоɜеɞенɱеɫкими реакɰиями у ɩоɞроɫɬкоɜ на раɡнɵх ɫɬаɞиях ɩɫи�
хоɷмоɰионалɶного ɫɬреɫɫа� 
Материалы и методы исследования. ȼ иɫɫлеɞоɜании ɩриняло уɱаɫɬие �� ɩоɞроɫɬ�

коɜ обоего ɩола ɜ ɜоɡраɫɬе оɬ �� ɞо �� леɬ гороɞа Ⱥɡоɜа Ɋоɫɬоɜɫкоɣ облаɫɬи� Ɉни бɵли 
раɡɞеленɵ на � груɩɩ ɜ ɡаɜиɫимоɫɬи оɬ уроɜня ɫɬреɫɫа� ɜклɸɱая конɬролɶнуɸ груɩɩу� 
ɜ коɬоруɸ ɜхоɞили ɩоɞроɫɬки иɡ кроɜнɵх ɫемеɣ� Ɉɰениɜали уроɜенɶ ɫɬреɫɫа ɩо реɡулɶ�
ɬаɬам ɩɫихологиɱеɫкого ɬеɫɬироɜания �ɬеɫɬ Баɫɫа�Ⱦарки� ɬеɫɬ ȼаɫɫермана� ɬеɫɬ Ⱦ�Ɇ� 
Ɇенɞелеɜиɱа� ɬеɫɬ Ɋоɞжерɫа�Ⱦаɣмонɞа�� Ʉриɬерии ɜклɸɱения ɩоɞроɫɬкоɜ ɜ иɫɫлеɞоɜа�
ние� налиɱие ɞоброɜолɶного инɮормироɜанного ɫоглаɫия на иɫɫлеɞоɜание оɬ роɞиɬелеɣ 
или ɡаконнɵх ɩреɞɫɬаɜиɬелеɣ� оɬɫуɬɫɬɜие умɫɬɜенноɣ оɬɫɬалоɫɬи� ɞля конɬролɶноɣ 
груɩɩɵ ± оɬɫуɬɫɬɜие ɬреɜожноɫɬи� агреɫɫиɜноɫɬи и неɜроɬиɱеɫких ɩрояɜлениɣ ɩо ре�
ɡулɶɬаɬам ɩɫихологиɱеɫкого ɬеɫɬироɜания� 

ȼ кроɜи и ɫлɸне оɩреɞеляли ɫоɞержание моноаминоɜ�  аɞреналина �Ⱥ� ɩг�мл�� нора�
ɞреналина �ɇȺ� ɩг�мл �� ɞоɮамина �ȾȺ� ɩг�мл��  ɫероɬонина �ɋер� нг�мл� меɬоɞом ɂɎȺ�   
ɇалиɱие анɬиɬел клаɫɫа ,J* �ȺɌ� ɜ кроɜи к реɰеɩɬорам �� неɣромеɞиаɬороɜ оɩреɞеляли 
меɬоɞом ɬɜерɞоɮаɡного ɂɎȺ ɜ ɩроɰенɬах� ɋɬаɬиɫɬиɱеɫкуɸ обрабоɬку ɞаннɵх ɩроɜо�
ɞили меɬоɞом ɫ иɫɩолɶɡоɜанием ɩрограммɵ 6WDW7HFK Y� �����  
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Результаты. Пɫихологиɱеɫкими маркерами риɫка раɡɜиɬия ɫɬреɫɫа яɜляɸɬɫя агреɫ�
ɫия� ɬреɜожноɫɬɶ и неɜроɬиɱеɫкие ɩрояɜления� ɇа ɮиɡиологиɱеɫком уроɜне ɬакими 
маркерами риɫка ɜɵɫɬуɩаеɬ уроɜенɶ каɬехоламиноɜ� ɩрежɞе ɜɫего нораɞреналина ɜ ɫлɸ�
не и ɫероɬонина ɜ кроɜи� Ɋаɡлиɱия ɜ ɫоɞержании ɞоɮамина и аɞреналина неɡнаɱимɵ�

ȼɵяɜленɵ ɡнаɱимɵе раɡлиɱия ɜ уроɜне анɬиɬел ɜ ɡаɜиɫимоɫɬи оɬ ɫɬаɞии ɫɬреɫɫа к ре�
ɰеɩɬорам ɬаких неɣромеɞиаɬороɜ как ɞоɮамин� ȽȺɆɄ �гамма�аминомаɫляная киɫлоɬа�� 
ȕ�ɷнɞорɮин� к белку 6�����
Выводы. Полуɱеннɵе ɞаннɵе об оɫобенноɫɬях ɩроɬекания кажɞого ɷɬаɩа ɩɫихоɷмо�

ɰионалɶного ɫɬреɫɫа ɩомогуɬ   ɩоɞобраɬɶ меɬоɞɵ коррекɰии� ɩоɜɵɫиɬɶ уроɜенɶ ɫоɰи�
алɶноɣ аɞаɩɬаɰии ɩоɞроɫɬкоɜ� улуɱɲиɬɶ ɫомаɬиɱеɫкое ɡɞороɜɶе�

НЕБЕЛКОВЫЕ ФРАКЦИИ ТИОЛОВОЙ
И ДИСУЛЬФИДНОЙ ФОРМ КОФЕРМЕНТА

А В ЦЕНТРАЛЬНОЙ НЕРВНОЙ СИСТЕМЕ ПРИ СИНДРОМЕ
ОТМЕНЫ АЛКОГОЛЯ

В.А. Гуринович, И.Н. Катковская, А.Г. Мойсеёнок

Институт биохимии биологически активных соединений Национальной академии 
наук Беларуси, г. Гродно, Республика Беларусь

Актуальность. Ɋанние иɫɫлеɞоɜания ɜɵяɜили ɞеɮиɰиɬ ɋоȺ и ɩанɬоɬеноɜоɣ киɫлоɬɵ 
ɜ моɞели алкоголɶноɣ инɬокɫикаɰии� а ɬакже у ɩаɰиенɬоɜ ɫ алкоголɶнɵм абɫɬиненɬнɵм 
ɫинɞромом и ɞелирием� ȼɵяɜленɵ ɩреимуɳеɫɬɜа ɬераɩии ɞиɫулɶɮиɞноɣ ɮормоɣ ɩан�
ɬеɬеина ± ɩанɬеɬином оɬноɫиɬелɶно калɶɰия ɩанɬоɬенаɬа� ɱɬо ɩреɞɩолагаеɬ ɬиол�ɞиɫ�
улɶɮиɞнɵɣ механиɡм ɜ биоɬранɫɮормаɰии ɩреɞɲеɫɬɜенникоɜ ɋоȺ� ȼ аналиɡе ɋоȺ ɩри�
меняɸɬ ɜоɫɫɬанаɜлиɜаɸɳие агенɬɵ� ɱɬо ниɜелируеɬ оɰенку ɞиɫулɶɮиɞнɵх ɮорм коɮер�
менɬа �ɫиммеɬриɱнɵх ɫ глуɬаɬионом и ɞр� ɬиолами��
Цель ± оɩреɞелиɬɶ ɫоɞержание ɬиолоɜоɣ ɮормɵ ɋоȺ� его ɫмеɲаннɵх и ɫиммеɬриɱ�

нɵх ɞиɫулɶɮиɞоɜ� не ɫɜяɡаннɵх ɫ белками� и аɰеɬил�ɋоȺ ɜ ɐɇɋ крɵɫ ɩри ɫинɞроме 
оɬменɵ алкоголя�
Материалы иметоды исследования. ȼ ɷкɫɩерименɬе на ɩолоɜоɡрелɵх крɵɫах�ɫам�

ɰах линии Wistar CRL: (WI) WUBR ɜ ɬеɱение �� неɞелɶ ɜɜоɞили ����ɵɣ раɫɬɜор ɷɬано�
ла ɜ каɱеɫɬɜе иɫɬоɱника жиɞкоɫɬи� ɩоɫле ɱего на � неɞелɶ ɩереɜоɞили на ɜоɞнɵɣ режим� 
ɏлорнокиɫлɵе ɷкɫɬракɬɵ ɫɬрукɬур ɐɇɋ ɩоɫле ɰенɬриɮугироɜания ɩри ����� J и неɣ�
ɬралиɡаɰии ɞо рɇ �±� иɫɩолɶɡоɜали неɩоɫреɞɫɬɜенно ɞля хромаɬограɮии� либо обраба�
ɬɵɜали ɞоɩолниɬелɶно ɞиɬиɣоɬреиɬолом ɜ ɬеɱение � ɱ� уɞаляли ɩерхлораɬ калия и ɮилɶ�
ɬроɜали ����� мкм� ɞля хромаɬограɮии� ȼɗɀɏ�аналиɡ ɮракɰиɣ ɋоȺ и аɰеɬил�ɋоȺ ɩро�
ɜоɞили на ɩриборе $JLOHQW ���� ,Q¿QLW\ ,, на колонке 3RURVKHOO ��� (&��� ����î��� мм�� 
ɂɫɩолɶɡоɜали ɩоɞɜижнуɸ ɮаɡу �наɬриɣ�ɮоɫɮаɬнɵɣ буɮер�аɰеɬониɬрил� и граɞиенɬное 
ɷлɸироɜание ɫ региɫɬраɰиеɣ ɩикоɜ на ɞиоɞно�маɬриɱном ɞеɬекɬоре ���� нм��
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Ɍеɡиɫɵ ɞоклаɞоɜ ,,, Ɇежɞунароɞноɣ науɱно�
ɩракɬиɱеɫкоɣ конɮеренɰии �� окɬября ����� Ƚроɞно�

Ⱥкɬуалɶнɵе меɞико�биологиɱеɫкие ɩроблемɵ 
алкоголɶноɣ и ɞругих химиɱеɫких ɡаɜиɫимоɫɬеɣ

Результаты. ȼ болɶɲих ɩолуɲариях моɡга ɜɵяɜлено &R$�6ɇ ����������� а ɞиɫулɶ�
ɮиɞнɵх ɮорм ± ��������� нмолɶ�г� беɡ ɞоɫɬоɜернɵх иɡменениɣ у оɩɵɬнɵх жиɜоɬнɵх� 
ȼ ɩолуɲариях моɡга алкоголиɡироɜаннɵх крɵɫ обнаружено ɜоɡраɫɬание аɰеɬил�ɋоȺ 
ɫ ��������� ɞо ��������� нмолɶ�г ɫ роɫɬом ɫооɬноɲения аɰеɬил�ɋоȺ�ɋоȺ�6+ ɫ ��������� 
ɞо ���������� 

ȼ моɡжеɱке ɷɮɮекɬ алкоголиɡаɰии ɩрояɜилɫя ɜ роɫɬе ɋоȺ�6+ �ɫ ����� ���� ɞо ��������� 
нмолɶ�г� и ɩаɞении аɰеɬил�ɋоȺ �ɫ ��������� ɞо ��������� нмолɶ�г�� а ɜ ɫɬɜоле ± ɜ ɩаɞении 
ɋоȺ�6+ �ɫ ��������� ɞо ��������� нмолɶ�г� и роɫɬе аɰеɬил�ɋоȺ ���������� ɞо ��������� 
нмолɶ�г�� ɋоɞержание ɞиɫулɶɮиɞноɣ ɮормɵ ɋоȺ ɜ моɡжеɱке и ɫɬɜоле моɡга ɫоɫɬаɜило 
���������� и ����� ���� нмолɶ�г� ɫооɬɜеɬɫɬɜенно� и не иɡменялоɫɶ у алкоголиɡироɜаннɵх 
жиɜоɬнɵх� ȼɫе ɬри ɮракɰии бɵли ɫɬабилɶнɵ ɜ гиɩɩокамɩе�

ɇаблɸɞали ɞрамаɬиɱеɫкое ɩаɞение ɋоȺ и ɞиɫулɶɮиɞнɵх ɮорм �ɫ ���������� ɞо 
��������� нмолɶ�г� ɫуммарнɵɣ ɩокаɡаɬелɶ� ɜ ɩеɱени ɩоɞоɩɵɬнɵх жиɜоɬнɵх ɫ аналогиɱ�
нɵм роɫɬом ɮракɰии аɰеɬил�ɋоȺ �ɫ �������� ɞо �������� нмолɶ�г�� При ɷɬом ɫооɬноɲе�
ние аɰеɬил�ɋоȺ�ɫɜобоɞнɵɣ ɋоȺ ɜоɡраɫɬало ɫ ��������� ɞо ����������
Заключение. Полагаем� ɱɬо ɫооɬноɲение ɬиолоɜɵх и ɞиɫулɶɮиɞнɵх ɮорм ɋоȺ ɜ ɐɇɋ 

необхоɞимо раɫɲириɬɶ на ɩроɬеиниɡироɜаннуɸ ɮракɰиɸ коɮерменɬа� ɩоɫколɶку его 
ɡнаɱиɬелɶная ɱаɫɬɶ ɫɜяɡана реакɰиями ɋоȺ�коелироɜания�

ПРОФИЛЬ ГОРМОНОВ СТРЕССА У ЗАВИСИМЫХ
ОТ АЛКОГОЛЯ ПАРАСУИЦИДЕНТОВ

С.В. Давидовский¹, Ю.Е.  Разводовский2

¹Белорусская медицинская академия последипломного образования, 
г. Минск, Республика Беларусь

2 Институт биохимии биологически активных соединений 
Национальной академии наук Беларуси, г. Гродно, Республика Беларусь

Актуальность.ȼ наɫɬояɳее ɜремя акɬиɜно иɡуɱаеɬɫя ролɶ ɞиɫɮункɰии гиɩоɬаламо�ги�
ɩоɮиɡарно�наɞɩоɱеɱникоɜоɣ оɫи �ȽȽɇɈ� ɜ ɮормироɜании ɩɫихиɱеɫкоɣ ɩаɬологии� Пара�
ɫуиɰиɞ �ɫуиɰиɞалɶная ɩоɩɵɬка� яɜляеɬɫя реакɰиеɣ инɞиɜиɞа на ɫɬреɫɫоɜуɸ ɫиɬуаɰиɸ� 
ȼ оɫɬруɸ ɮаɡу ɫɬреɫɫа ɩроиɫхоɞиɬ акɬиɜаɰия ȽȽɇɈ� оɞним иɡ меɞиаɬороɜ коɬороɣ яɜля�
еɬɫя гормон корɬиɡол� ȼɵɫокиɣ уроɜенɶ корɬиɡола мобилиɡуеɬ органиɡм ɞля аɞаɩɬаɰии 
к неблагоɩрияɬнɵм уɫлоɜиям ɜнеɲнеɣ и ɜнуɬреннеɣ ɫреɞɵ� Ɉɞнако ɩри ɞлиɬелɶном ɜоɡ�
ɞеɣɫɬɜии ɫɬреɫɫа наруɲаеɬɫя ɩринɰиɩ обраɬноɣ ɫɜяɡи� ɱɬо ɩриɜоɞиɬ к ɫɬоɣкоɣ гиɩеркор�
ɬиɡолемии� коɬорая ɫоɩроɜожɞаеɬɫя иɡменениями неɣронноɣ архиɬекɬурɵ голоɜного моɡ�
га� Ƚиɩеркорɬиɡолемия можеɬ яɜляɬɶɫя оɞноɣ иɡ ɩриɱин ɮормироɜания ɫуиɰиɞалɶного 
ɩоɜеɞения� Ʌиɬераɬурнɵе ɞаннɵе� каɫаɸɳиеɫя оɫобенноɫɬеɣ ɮункɰионироɜания ȽȽɇɈ 
у ɩараɫуиɰиɞенɬоɜ� ɫɬраɞаɸɳих алкоголɶноɣ ɡаɜиɫимоɫɬɶɸ ɞоɫɬаɬоɱно ɩроɬиɜореɱиɜɵ� 
Цель.  Ɉɰениɬɶ ɩроɮилɶ гормоноɜ ɫɬреɫɫа у ɩараɫуиɰиɞенɬоɜ� ɫɬраɞаɸɳих алкоголɶ�

ноɣ ɡаɜиɫимоɫɬɶɸ�
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Ɍеɡиɫɵ ɞоклаɞоɜ ,,, Ɇежɞунароɞноɣ науɱно�
ɩракɬиɱеɫкоɣ конɮеренɰии �� окɬября ����� Ƚроɞно�

Ⱥкɬуалɶнɵе меɞико�биологиɱеɫкие ɩроблемɵ 
алкоголɶноɣ и ɞругих химиɱеɫких ɡаɜиɫимоɫɬеɣ

Материалы и методы. ȼ иɫɫлеɞоɜании ɩриняли уɱаɫɬие ��� мужɱин� ɩрохоɞиɜ�
ɲих ɫɬаɰионарное обɫлеɞоɜание� ȼɫе уɱаɫɬники иɫɫлеɞоɜания бɵли раɡɞеленɵ на 
ɬри груɩɩɵ� ȼ ɩерɜуɸ груɩɩу ɜоɲли �� мужɱин� ɩрохоɞиɜɲих обɫлеɞоɜание ɩоɫле 
ɫоɜерɲения ɫуиɰиɞалɶноɣ ɩоɩɵɬки� ȼɬоруɸ груɩɩу ɫоɫɬаɜили �� мужɱинɵ� ɫɬра�
ɞаɸɳих алкоголɶноɣ ɡаɜиɫимоɫɬɶɸ и ɩрохоɞиɜɲих обɫлеɞоɜание ɩоɫле ɫоɜерɲе�
ния ɫуиɰиɞалɶноɣ ɩоɩɵɬки� Ƚруɩɩу ɫраɜнения ɫоɫɬаɜили �� мужɱинɵ� ɩрохоɞиɜ�
ɲих обɫлеɞоɜание ɜ ɫɜяɡи ɫ раɫɫɬроɣɫɬɜом аɞаɩɬаɰии ɩоɫле ɩеренеɫенного ɫɬреɫɫа� 
не ɫоɜерɲаɜɲих ɫуиɰиɞалɶноɣ ɩоɩɵɬки� ȼ ɡаɜиɫимоɫɬи оɬ ɫɩоɫоба ɫоɜерɲения 
ɫуиɰиɞалɶноɣ ɩоɩɵɬки ɜɫе ɩараɫуиɰиɞенɬɵ бɵли раɡɞеленɵ на ɞɜе груɩɩɵ� ɫоɜер�
ɲиɜɲих ɫамоɩоɜрежɞение не леɬалɶнɵми ɫɩоɫобами �ɋɇɋ� и ɫоɜерɲиɜɲих ɫамо�
ɩоɜрежɞение ɫ иɫɩолɶɡоɜаɜɲих ɜɵɫоколеɬалɶнɵх ɫɩоɫобоɜ ɫамоɩоɜрежɞения 
�ɋȼɅɋ�� ȼ хоɞе ɩроɜеɞения иɫɫлеɞоɜания бɵл оɩреɞелен уроɜенɶ гормоноɜ гиɩо�
ɬаламо�гиɩоɮиɡарно�наɞɩоɱеɱникоɜоɣ оɫи ɜ ɫɵɜороɬке кроɜи� корɬиɡола� аɞрено�
корɬикоɬроɩного гормона �ȺɄɌȽ�� корɬиколиберина �ɄɌɊȽ�� Ɉɩреɞеление гормона 
корɬиɡола и ȺɄɌȽ ɩроɜоɞилоɫɶ раɞиоиммуннɵм меɬоɞом на аɜɬомаɬиɱеɫком гам�
ма�ɫɱеɬɱике ��������� :LVDUG � ɫ ɩомоɳɶɸ набороɜ ɊɂȺ�корɬиɡол �ɏɈП ɂБɈɏ�� 
ɂɊɆȺ�ȺɄɌȽ� Ɉɩреɞеление ɫоɞержания корɬикоɬроɩного гормона ɩроɜоɞилоɫɶ им�
муноɮерменɬнɵм меɬоɞом на ɩолуаɜɬомаɬиɱеɫком иммуноɮерменɬном аналиɡаɬо�
ре 6WDW )D[ ���� ɫ ɩомоɳɶɸ набороɜ &51 �корɬикоɬроɩин�� ɂɎȺ� ɋɬаɬиɫɬиɱеɫкая 
обрабоɬка ɞаннɵх ɩроиɡɜоɞилаɫɶ ɫ ɩомоɳɶɸ ɩрограммɵ 6WDWLVWLFD ���� ɞля :LQGRZV 
�6WDW6RIW� ,QF�� ɋɒȺ��
Результаты. ɍɫɬаноɜлено ɡнаɱиɬелɶное уɜелиɱение ɫоɞержания ɜ кроɜи ɄɌɊȽ 

у ɩараɫуиɰиɞенɬоɜ ɋȼɅɋ ɩо ɫраɜнениɸ ɫ ɩараɫуиɰиɞенɬами ɋɇɋ и груɩɩоɣ ɫраɜ�
нения� ɍроɜенɶ ȺɄɌȽ у ɩаɰиенɬоɜ иɫɫлеɞоɜаннɵх груɩɩ раɡлиɱалɫя неɡнаɱиɬелɶно� 
оɞнако ɫреɞние ɡнаɱения его окаɡалиɫɶ более ɜɵɫокими ɜ груɩɩах ɫуиɰиɞалɶного 
риɫка� ɇаиболɶɲее уɜелиɱение ɫоɞержания корɬиɡола� ȺɄɌȽ и ɄɌɊȽ оɬмеɱено у ɩа�
ɰиенɬоɜ груɩɩɵ ɋȼɅɋ� ɞля коɬороɣ бɵла харакɬерна и наиболɶɲая ɜɵраженноɫɬɶ 
моɬиɜаɰии к ɫоɜерɲениɸ ɫуиɰиɞа� ɍроɜенɶ ȺɄɌȽ и ɄɌɊȽ ɜ ɫɵɜороɬке кроɜи лиɰ 
мужɫкого ɩола груɩɩ ɫуиɰиɞалɶного риɫка ɩрояɜил ɜɵраженнуɸ ɬенɞенɰиɸ к уɜе�
лиɱениɸ неɡаɜиɫимо оɬ ɜоɡраɫɬа ɩаɰиенɬоɜ� ɍ ɩараɫуиɰиɞенɬоɜ ɫ алкоголɶноɣ ɡа�
ɜиɫимоɫɬɶɸ ɋȼɅɋ уроɜенɶ гормоноɜ ɫɬреɫɫа бɵл ɡнаɱиɬелɶно ɜɵɲе� ɱем у ɩара�
ɫуиɰиɞенɬоɜ ɋɇɋ� уроɜенɶ корɬиɡола ɜɵɲе на ���� �� уроɜенɶ ȺɄɌȽ ɜɵɲе на ���� 
�� уроɜенɶ ɄɌɊȽ ɜɵɲе на ���� �� ȼ обеих груɩɩах ɩараɫуиɰиɞенɬоɜ уроɜенɶ ȺɄɌȽ 
ɩоложиɬелɶно коррелироɜал ɫ уроɜнем корɬиɡола� ɜ ɬо ɜремя как ɫɜяɡɶ межɞу ɄɌɊȽ 
и корɬиɡолом� а ɬакже межɞу ɄɌɊȽ и ȺɄɌȽ оɬɫуɬɫɬɜоɜала�  
Выводы� ɍ ɡаɜиɫимɵх оɬ алкоголя ɩараɫуиɰиɞенɬоɜ имееɬ меɫɬо ɞеɡорганиɡаɰия 

ɮункɰионалɶноɣ акɬиɜноɫɬи ȽȽɇɈ� ɩрояɜляɸɳаяɫя ɜ оɬɫуɬɫɬɜии ɞолжноɣ гомео�
ɫɬаɬиɱеɫкоɣ реакɰии ɜ оɬɜеɬ на ɩоɜɵɲение уроɜня корɬиɡола� ȼɵɫокиɣ уроɜенɶ 
гормоноɜ ɫɬреɫɫа можеɬ яɜиɬɶɫя ɩриɱиноɣ ɫоɜерɲения ɫамоɩоɜрежɞение ɫ иɫɩолɶ�
ɡоɜаɜɲих ɜɵɫоколеɬалɶнɵх ɫɩоɫобоɜ ɫамоɩоɜрежɞения�
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ЭФФЕКТ СОЧЕТАННОГО ВОЗДЕЙСТВИЯ ГАММА-
ИЗЛУЧЕНИЯ И ЭТАНОЛА НА СВОБОДНО-РАДИКАЛЬНЫЕ

ПРОЦЕССЫ И СОСТОЯНИЕ АНТИОКСИДАНТНОЙ
СИСТЕМЫ КРЫС

Н.В. Землянская, Т.Л. Степуро
1 Гродненский государственный университет имени Янки Купалы, 

г. Гродно, Республика Беларусь,
2 Гродненский государственный медицинский университет, 

г. Гродно, Республика Беларусь

Актуальность. ɂɡуɱение ɩоɫлеɞɫɬɜиɣ ɜоɡɞеɣɫɬɜия многокраɬного γ�иɡлуɱения яɜляеɬ�
ɫя акɬуалɶноɣ ɡаɞаɱеɣ ɜ ɫɜяɡи ɫ ɜоɡроɫɲим ɩрименением луɱеɜɵх меɬоɞоɜ ɞиагноɫɬики 
и леɱения� налиɱием на ɬерриɬории реɫɩублики уɱаɫɬкоɜ локалɶного раɞиоакɬиɜного ɡа�
гряɡнения� ɜоɡникɲего ɜ реɡулɶɬаɬе аɜарии на ɑȺɗɋ� Ɂлоуɩоɬребление алкоголем ɩо�ɩреж�
нему оɫɬаеɬɫя оɫɬроɣ ɩроблемоɣ на ɫегоɞняɲниɣ ɞенɶ� Ɉɞним иɡ обɳих ɡɜенɶеɜ ɩаɬоге�
неɬиɱеɫкого механиɡма ɜоɡɞеɣɫɬɜия на органиɡм как иониɡируɸɳего иɡлуɱения� ɬак и ɷɬа�
нола яɜляеɬɫя генераɰия ɫɜобоɞнɵх раɞикалоɜ и ɫɜяɡанная ɫ ɷɬим ɩерокɫиɞаɰия лиɩиɞоɜ 
и белкоɜ� 
Целью наɫɬояɳеɣ рабоɬɵ бɵло иɡуɱение ɫоɱеɬанного ɜоɡɞеɣɫɬɜия многокраɬного γ�иɡ�

луɱением ɞоɡоɣ ���� Ƚр на ɩроɬяжении � неɞелɶ �ɫуммарная ɩоглоɳенная ɞоɡа �ɋПȾ� ± � 
Ƚр�� 
Результаты иɫɫлеɞоɜания ɩокаɡали� ɱɬо ɜɜеɞение ɷɬанола ɜ ɞанноɣ ɷкɫɩерименɬалɶноɣ 

моɞели не ɜɵɡɵɜало ɩоɜɵɲения ɫоɞержания ɜ ɫɵɜороɬке кроɜи и гомогенаɬе ɩеɱени ɫое�
ɞинениɣ� реагируɸɳих ɫ ɬиобарбиɬуроɜоɣ киɫлоɬоɣ �ɌБɄɊɋ�� Ⱦоɩолниɬелɶное облуɱение 
жиɜоɬнɵх на ɮоне ɜɜеɞения ɷɬанола ɬакже не ɩриɜоɞило к ɩрироɫɬу ɌБɄɊɋ�

Ɉɰенка ɇȺȾɎɇ�ɡаɜиɫимоɣ хемилɸминеɫɰенɰии, уɫиленноɣ лɸминолом� ɜ клеɬках 
ɩеɱени крɵɫ обнаружила ɬенɞенɰиɸ к уɜелиɱениɸ оɬноɫиɬелɶно конɬроля ɫкороɫɬи обра�
ɡоɜания акɬиɜнɵх ɮорм киɫлороɞа �ȺɎɄ� и ɫуммарноɣ акɬиɜноɫɬи ɮерменɬоɜ� ɫинɬеɡиру�
ɸɳих ȺɎɄ� у жиɜоɬнɵх �� но не � груɩɩɵ� ȼ ɬо же ɜремя ɞаннɵɣ ɩокаɡаɬелɶ ɜ � груɩɩе 
бɵл ɞоɫɬоɜерно ɫнижен оɬноɫиɬелɶно � груɩɩɵ� ȼɵяɜлено� ɱɬо ɜ клеɬках ɩеɱени жиɜоɬнɵх� 
ɩолуɱаɜɲих ɬолɶко ɷɬанол� ɇȺȾɎɇ�ɡаɜиɫимая хемилɸминеɫɰенɰия� уɫиленная лɸɰиге�
нином� ɫɬаɬиɫɬиɱеɫки ɡнаɱимо бɵла ɜɵɲе ɩо ɫраɜнениɸ ɫ конɬролем�

ɍроɜенɶ ɜоɫɫɬаноɜленного глуɬаɬиона ɜ ɩеɱени жиɜоɬнɵх� ɩолуɱаɜɲих ɷɬанол� ɞоɫɬо�
ɜерно ɩоɜɵɲалɫя на �� �� а у жиɜоɬнɵх� ɩоɞɜергɲихɫя ɫоɱеɬанному ɜоɡɞеɣɫɬɜиɸ ɷɬанола 
и облуɱения ± на �� � ɩо ɫраɜнениɸ ɫ конɬролɶноɣ груɩɩоɣ� Ⱥкɬиɜноɫɬɶ глуɬаɬионɩерок�
ɫиɞаɡɵ ɩеɱени жиɜоɬнɵх � и � груɩɩɵ имела ɬолɶко ɬенɞенɰиɸ к ɩоɜɵɲениɸ оɬноɫиɬелɶ�
но конɬроля�

ɗɬанол� как и его ɫоɱеɬанное ɜоɡɞеɣɫɬɜие ɫ облуɱением� ɩриɜоɞил к ɩоɜɵɲениɸ 
акɬиɜноɫɬи глуɬаɬионреɞукɬаɡɵ микроɫом ɩеɱени� ɜо � груɩɩе ± ɜ ���� ɜ � ± ɜ ��� раɡа� 
Ⱥкɬиɜноɫɬɶ каɬалаɡɵ ɞоɫɬоɜерно ɩоɜɵɲалаɫɶ оɬноɫиɬелɶно конɬроля как ɩри ɜɜеɞении 
ɷɬанола ���� раɡ�� ɬак и ɩри ɫоɜмеɫɬном ɜоɡɞеɣɫɬɜии ɫ облуɱением ���� раɡа�� При ɷɬом 
ɡнаɱение ɞанного ɩокаɡаɬеля окаɡалоɫɶ ɡнаɱимо ниже ɜ � груɩɩе оɬноɫиɬелɶно ��оɣ� 
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Ⱥкɬиɜноɫɬɶ ɫуɩерокɫиɞɞиɫмуɬаɡɵ �ɋɈȾ� ɩеɱени не оɬлиɱалаɫɶ ɜ оɩɵɬнɵх груɩɩах оɬ�
ноɫиɬелɶно конɬроля� Ɉɞнако� у жиɜоɬнɵх� ɩоɞɜергɲихɫя ɫоɜмеɫɬному ɜоɡɞеɣɫɬɜиɸ 
ɷɬанола и облуɱения ɩо ɫраɜнениɸ ɫ груɩɩоɣ� ɩолуɱаɜɲеɣ ɬолɶко ɷɬанол� наблɸɞалоɫɶ 
ɫнижение акɬиɜноɫɬи ɋɈȾ на �� ��
Заключение. Ⱥналиɡ реɡулɶɬаɬоɜ� ɩолуɱеннɵх хемилɸминеɫɰенɬнɵм меɬоɞом� ɩо�

каɡал� ɱɬо ɜнуɬрижелуɞоɱное ɜɜеɞение ɷɬанола �ɜ ɞоɡе � г�кг ɜ ɬеɱение � неɞелɶ� окаɡɵ�
ɜаеɬ более ɜɵраженнɵɣ ɷɮɮекɬ на ɩроɰеɫɫɵ генераɰии ȺɎɄ ɜ клеɬках ɩеɱени� ɱем его 
ɫоɜмеɫɬное ɜоɡɞеɣɫɬɜие ɫ ��краɬнɵм γ-облуɱением ɫ ɋПȾ � Ƚр� ȼоɡɞеɣɫɬɜие как ɫоб�
ɫɬɜенно ɷɬанола� ɬак и ɜ ɫоɱеɬании ɫ облуɱением� ɩриɜоɞиɬ к акɬиɜаɰии анɬиокɫиɞанɬ�
ноɣ ɫиɫɬемɵ клеɬок ɩеɱени� При ɷɬом необхоɞимо оɬмеɬиɬɶ� ɱɬо акɬиɜноɫɬɶ ɋɈȾ и 
каɬалаɡɵ окаɡалаɫɶ ɡнаɱимо ниже ɜ груɩɩе ɫ ɫоɜмеɫɬнɵм ɜоɡɞеɣɫɬɜием ɞɜух ɮакɬороɜ� 
ɩо ɫраɜнениɸ ɫ груɩɩоɣ� ɩолуɱаɜɲеɣ ɬолɶко ɷɬанол� ɱɬо можеɬ ɫɜиɞеɬелɶɫɬɜоɜаɬɶ об 
иɫɬоɳении ɡаɳиɬнɵх клеɬоɱнɵх механиɡмоɜ ɩри аɞɞиɬиɜном ɜоɡɞеɣɫɬɜии ɞɜух ɩоɜре�
жɞаɸɳих агенɬоɜ�

ИЗМЕНЕНИЕ ПОКАЗАТЕЛЕЙ АНТИОКСИДАНТНОЙ
СИСТЕМЫ КРОВИ БЕЛЫХ КРЫС, ПОТРЕБЛЯЮЩИХ НАНО-

ФОРМЫМИКРОЭЛЕМЕНТОВ, ПОД ВОЗДЕЙСТВИЕМ
СУБХРОНИЧЕСКОЙ АЛКОГОЛЬНОЙ ИНТОКСИКАЦИИ

И.Н. Катковская

Институт биохимии биологически активных соединений Национальной академии наук 
Беларуси, г. Гродно, Республика Беларусь

Актуальность. ɂɫхоɞя иɡ конɰеɩɰии уɱаɫɬия ɫиɫɬемɵ коɮерменɬа Ⱥ �ɄоȺ� ɜ биогенеɡе 
желеɡо�ɫернɵх клаɫɬероɜ и гема� ɮормироɜании реɞокɫ�ɫɬаɬуɫа анɬиокɫиɞанɬноɣ ɫиɫɬемɵ 
и иниɰиироɜании биоɫинɬеɡа глуɬаɬиона нами иɡуɱен ɷɮɮекɬ ɩреɞɲеɫɬɜенникоɜ ɄоȺ 
�'�ɩанɬенол� ПɅ� и глуɬаɬиона �1�аɰеɬилɰиɫɬеин� Ⱥɐ�� а ɬакже )H�ɬранɫɩорɬируɸɳего 
белка лакɬоɮеррина �ɅɎ� на акɬиɜноɫɬɶ гем�ɫоɞержаɳего ɮерменɬа каɬалаɡɵ �ɄɌ� и &X� 
=Q�ɫуɩерокɫиɞɞиɫмуɬаɡɵ �ɋɈȾ� ɜ кроɜи ɩолоɜоɡрелɵх белɵх крɵɫ� ɩолуɱаɸɳих наноɮор�
мɵ микроɷлеменɬоɜ� Поɬенɰиал анɬиокɫиɞанɬноɣ ɫиɫɬемɵ оɰениɜалɫя ɩо уроɜнɸ ɜоɫɫɬа�
ноɜленного глуɬаɬиона �*6+��
Цель исследования. ɂɡуɱение ɜлияния лакɬоɮеррина� ɩреɞɲеɫɬɜенникоɜ ɋоȺ �ПɅ� 

и глуɬаɬиона �Ⱥɐ� на акɬиɜноɫɬɶ анɬиокɫиɞанɬнɵх ɮерменɬоɜ каɬалаɡɵ и ɫуɩерокɫиɞ�
ɞиɫмуɬаɡɵ ɜ кроɜи ɩолоɜоɡрелɵх белɵх крɵɫ�
Материалы и методы исследования. ɗкɫɩерименɬ ɩроɜоɞили на ɩолоɜоɡрелɵх крɵ�

ɫах�ɫамках ȼиɫɬер� коɬорɵм ɜнуɬрижелуɞоɱно ɜɜоɞили нанокомɩлекɫ коллоиɞного раɫɬɜо�
ра наноɱаɫɬиɰ �6H ���� =Q ���� )H ��� г�кг� ɜ ɬеɱение � неɞелɶ� ɩоɫле ɱего жиɜоɬнɵм ɷкɫɩе�
рименɬалɶнɵх груɩɩ ежеɞнеɜно � раɡа ɜ ɫуɬки ɜɜоɞили ɷɬанол ��� �� � г�кг�� Ɉɬɞелɶнɵе 
груɩɩɵ жиɜоɬнɵх на ɮоне ɷɬанола ɩолуɱали ПɅ ɜ ɞоɡе ��� мг�кг� Ⱥɐ ɜ ɞоɡе ��� мг�кг или 



�� Приложение к журналу «Биохимия и молекулярная биология» 2(3)/2023

Ɍеɡиɫɵ ɞоклаɞоɜ ,,, Ɇежɞунароɞноɣ науɱно�
ɩракɬиɱеɫкоɣ конɮеренɰии �� окɬября ����� Ƚроɞно�

Ⱥкɬуалɶнɵе меɞико�биологиɱеɫкие ɩроблемɵ 
алкоголɶноɣ и ɞругих химиɱеɫких ɡаɜиɫимоɫɬеɣ

ɅɎ ɜ ɞоɡе ��� мг�кг� ȼ ɩлаɡме кроɜи или ɷриɬроɰиɬах оɩреɞеляли акɬиɜноɫɬɶ ɄɌ �Ʉоро�
лɸк Ɇ�Ⱥ�� ���� г��� ɋɈȾ �ɋироɬа Ɍ�ȼ�� ���� г�� и ɫоɞержание *6+ �5RE\W -� )�� ���� г��
Результаты. ɍɫɬаноɜлено� ɱɬо ɩокаɡаɬели ɄɌ� ɋɈȾ ɜ ɩлаɡме кроɜи и гемолиɡаɬе ɷри�

ɬроɰиɬоɜ� а ɬакже ɫоɞержание *6+ ɜ гемолиɡаɬе не иɡменялиɫɶ оɬноɫиɬелɶно их уроɜ�
ня и акɬиɜноɫɬи у инɬакɬнɵх жиɜоɬнɵх� Ɉɬмеɱена ɬенɞенɰия ɫнижения акɬиɜноɫɬи ɋɈȾ 
ɩоɞ ɜлиянием ɩоɬребления нанокомɩлекɫа� алкоголɶная инɬокɫикаɰия ɩриɜела к ɫуɳе�
ɫɬɜенному ɩаɞениɸ акɬиɜноɫɬи ɄɌ и ɋɈȾ ɜ ɩлаɡме кроɜи и обоих ɮерменɬоɜ ɜ гемоли�
ɡаɬе ɷриɬроɰиɬоɜ� Ʉолиɱеɫɬɜо *6+ ɫнижалаɫɶ ɫ ��������� ɞо ��������� мкмолɶ�г +E� 
ɇаɡнаɱение ПɅ и Ⱥɐ ɱаɫɬиɱно ɩреɞуɩрежɞало ɩаɞение акɬиɜноɫɬи ɄɌ� ɷɬоɬ ɷɮɮекɬ бɵл 
наиболее ɜɵражен ɩри наɡнаɱении ɅɎ� ȼɜоɞимɵе ɫоеɞинения не окаɡали ɫуɳеɫɬɜенно�
го ɜлияния на акɬиɜноɫɬɶ ɋɈȾ ɜ гемолиɡаɬе кроɜи� ɇе ɜɵяɜлено ɩроɬекɬорного ɷɮɮек�
ɬа ɩри иɫɫлеɞоɜании анɬиокɫиɞанɬнɵх ɮерменɬоɜ ɜ ɩлаɡме кроɜи� Ɂнаɱиɬелɶнɵм ɷɮ�
ɮекɬом ɩо уɜелиɱениɸ уроɜня *6+ ɜ ɷриɬроɰиɬах ɩрояɜило ɜɜеɞение Ⱥɐ �ɞо 
��������� мкмолɶ�г +E�� 
Заключение. Ɉбраɳаеɬ на ɫебя ɜнимание ɡнаɱиɬелɶнɵɣ ɷɮɮекɬ ПɅ� Ⱥɐ и ɅɎ на 

ɜоɫɫɬаноɜление акɬиɜноɫɬи гем�ɫоɞержаɳего ɮерменɬа каɬалаɡɵ� а ɬакже ɩаɞение ак�
ɬиɜноɫɬи ɮерменɬоɜ анɬиокɫиɞанɬноɣ ɡаɳиɬɵ� как и *6+ ɩри ɫубхрониɱеɫкоɣ алко�
голɶноɣ инɬокɫикаɰии�

ОСТРЫЕ ПСИХОЗЫ У БОЛЬНЫХ ПАНКРЕАТИТОМ

И.И. Климович1, Ю.Е. Разводовский2

1Гродненский государственный медицинский университет, 
г. Гродно, Республика Беларусь

2Институт биохимии биологически активных соединений 
Национальной академии наук Беларуси, г. Гродно, Республика Беларусь

Актуальность. ȼо ɜɫем мире ɜ �� ɜеке� наблɸɞаеɬɫя роɫɬ ɱиɫла ɩаɰиенɬоɜ� ɫɬраɞа�
ɸɳих оɫɬрɵм ɩанкреаɬиɬом� ɗɬо обуɫлоɜлено� ɜ ɩерɜуɸ оɱереɞɶ� уɜелиɱением ɡаболе�
ɜаемоɫɬи желɱнокаменноɣ болеɡнɶɸ и хрониɱеɫким алкоголиɡмом� коɬорɵе яɜляɸɬɫя 
оɫноɜнɵми ɷɬиологиɱеɫкими ɮакɬорами оɫɬрого ɩанкреаɬиɬа и ɫɬраɞаɸɬ ими ɱаɳе лиɰа 
мужɫкого ɩола и ɬруɞоɫɩоɫобного ɜоɡраɫɬа� ɂɡɜеɫɬно� ɱɬо алкоголɶ ɩоɜɵɲаеɬ ɱуɜɫɬɜи�
ɬелɶноɫɬɶ ɩоɞжелуɞоɱноɣ желеɡɵ к холеɰиɫɬокинину� уɫилиɜаеɬ ɩроɞукɰиɸ ɮерменɬоɜ 
ɩоɞжелуɞоɱноɣ желеɡоɣ� наруɲаеɬɫя ɜ неɣ кроɜоɬок� ɜɵɡɵɜая иɲемиɱеɫкое ɩоɜрежɞе�
ние�  Ⱥлкоголɶ можеɬ ɬакже ɜɵɡɵɜаɬɶ ɫɩаɡм ɫɮинкɬера Ɉɞɞи� ɬаким обраɡом окаɡɵɜая 
ɩоɜрежɞение ɩо обɫɬрукɬиɜному ɬиɩу�
Цель ± ɜɵяɜиɬɶ ɩриɱинɵ раɡɜиɬия оɫɬрого ɩɫихоɡа у ɩаɰиенɬоɜ ɫ оɫɬрɵм ɩанкреа�

ɬиɬом�
Материал и методы исследования. ɇами ɩроɜеɞен аналиɡ иɫɬориɣ болеɡни ��� ɩа�

ɰиенɬоɜ� нахоɞиɜɲихɫя на леɱении ɜ хирургиɱеɫком оɬɞелении БɋɆП г� Ƚроɞно ɜ ���� ± 
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���� гг�  Ɇужɱин бɵло ± ��� ����� ��� женɳин ± �� ����� ��� ɜоɡраɫɬ болɶнɵх колебалɫя 
оɬ �� ɞо �� леɬ�

Результаты� Ɉɫɬрɵɣ ɩɫихоɡ раɡɜилɫя у �� ���� �� ɩаɰиенɬоɜ� ɫɬраɞаɸɳих хрониɱе�
ɫким алкоголиɡмом и у �� ���� �� ± как ɫлеɞɫɬɜие ɬяжелого ɞеɫɬрукɬиɜного ɩанкреаɬи�
ɬа� Ɉɩерироɜано �� ���� �� ɩаɰиенɬа� Ɉɩераɬиɜное ɜмеɲаɬелɶɫɬɜо ɡаклɸɱалоɫɶ ɜ абɞо�
миниɡаɰии ɩоɞжелуɞоɱноɣ желеɡɵ� ɫекɜеɫɬрɷкɬомии� ɞренироɜании холеɞоха и брɸɲ�
ноɣ ɩолоɫɬи� Поɫле оɩераɰии умерло � ���� �� ɩаɰиенɬа� Ɉɫɬалɶнɵе ɩаɰиенɬɵ 
ɩолуɱали конɫерɜаɬиɜнуɸ ɬераɩиɸ� коɬорая ɜклɸɱала наɡнаɱение ингибиɬороɜ ɮермен�
ɬоɜ� ɫɩаɡмолиɬикоɜ� анɬибакɬериалɶнɵх ɩреɩараɬоɜ� ɇ�� блокаɬороɜ� ɰиɬоɫɬаɬикоɜ� раɫ�
ɬɜороɜ реоɩолɸглɸкина� ɫерɞеɱнɵх ɫреɞɫɬɜ� При необхоɞимоɫɬи ɩоɞклɸɱалиɫɶ меɬоɞɵ 
ɷкɫɬракорɩоралɶноɣ ɞеɬокɫикаɰии� анɬибиоɬики реɡерɜа� ɋеɞаɬиɜнɵе ɩреɩараɬɵ наɡна�
ɱалиɫɶ ɩри малеɣɲих оɬклонениях ɜ ɩɫихиɱеɫком ɫоɫɬоянии ɩаɰиенɬоɜ� ɩри их неаɞек�
ɜаɬном ɩоɜеɞении� Ⱦоɡɵ ɫеɞаɬиɜнɵх ɩреɩараɬоɜ и ɬакɬика ɜ оɬноɲении ɞаннɵх болɶнɵх 
ɫоглаɫоɜɵɜалаɫɶ ɫ ɞежурнɵм ɩɫихиаɬром� Паɰиенɬɵ оɫɬрɵми ɩɫихоɡами ɫ налиɱием 
ɫлухоɜɵх и ɡриɬелɶнɵх галлɸɰинаɰиɣ ɩереɜоɞилиɫɶ ɜ реанимаɰионное оɬɞеление� гɞе 
ɡа ними обеɫɩеɱиɜалɫя ɩоɫɬояннɵɣ конɬролɶ� 
Заключение. Ʉлиника оɫɬрого ɩанкреаɬиɬа раɡɜиɜаеɬɫя бурно� наɱало ɱаɫɬо бɵɜаеɬ 

ɫɩроɜоɰироɜано ɩриемом болɶɲих ɞоɡ алкоголя� Более ɱем у �� � ɩаɰиенɬоɜ оɫɬрɵм 
ɩанкреаɬиɬом ɬеɱение ɡаболеɜания ноɫиɬ ɞеɫɬрукɬиɜнɵɣ харакɬер� ȼ ɷɬих ɫлуɱаях ɜɵ�
раженная ɮерменɬемия и инɬокɫикаɰия ɩриɜоɞяɬ к наруɲениɸ ɩɫихиɱеɫкого ɫɬаɬуɫа 
болɶнɵх� ɱɬо ɜɵлиɜаеɬɫя нереɞко ɜ оɫɬрɵɣ ɫомаɬогеннɵɣ ɩɫихоɡ� ɇеобхоɞимо уɱиɬɵ�
ɜаɬɶ ɬакже� ɱɬо ɩɫихиɱеɫкие иɡменения у болɶнɵх оɫɬрɵм ɩанкреаɬиɬом ɱаɫɬо ɫɜяɡанɵ 
ɫ алкоголиɡмом� ȼ ɬаких ɫлуɱаях ɩɫихоɡ можеɬ раɡɜиɬɶɫя у болɶного ɫо ɫлабо ɜɵражен�
ноɣ клиникоɣ оɫɬрого ɩанкреаɬиɬа� ɜ ɷɬих ɫлуɱаях ɫинɞром оɬменɵ ɩриема алкоголя 
яɜляеɬɫя ɞоминируɸɳим� Ɉɞнако ɱаɳе ɜɫего оɫɬрɵе ɩɫихоɡɵ у болɶнɵх ɩанкреаɬиɬом 
ноɫяɬ ɫмеɲаннɵɣ харакɬер и могуɬ бɵɬɶ обуɫлоɜленɵ не ɬолɶко оɬменоɣ ɩриема алко�
голя� но и ɫкрɵɬо ɩроɬекаɸɳим ɬяжелɵм ɞеɫɬрукɬиɜнɵм ɩроɰеɫɫом ɜ ɩоɞжелуɞоɱноɣ 
желеɡе� Ʉлиниɱеɫкое ɫоɫɬояние болɶнɵх ɜ ɞанном ɫлуɱае ɞолжно бɵɬɶ аɞекɜаɬно оɰе�
нено� а ɫооɬɜеɬɫɬɜуɸɳее леɱение наɱаɬо ɫɜоеɜременно�

АЛКОГОЛЬ И СУИЦИДЫ В ЕВРОПЕ:
АКТУАЛЬНЫЕ ТРЕНДЫ И РЕГИОНАЛЬНАЯ

ДИФФЕРЕНЦИАЦИЯ

С.В. Кондричин¹, Ю.Е. Разводовский 2

¹Минская областная клиническая больница, г. Минск, Республика Беларусь
2Институт биохимии биологически активных соединений Национальной академии наук 

Беларуси, г. Гродно, Республика Беларусь

Актуальность� ɋамоубиɣɫɬɜо яɜляеɬɫя оɞноɣ иɡ оɫноɜнɵх ɩриɱин наɫилɶɫɬɜенноɣ 
ɫмерɬи ɜо многих ɫɬранах мира� ɋɜяɡɶ межɞу ɡлоуɩоɬреблением алкоголем и ɫуиɰиɞалɶ�
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нɵм ɩоɜеɞением хороɲо ɞокуменɬироɜана� ȼɵɫокиɣ обɳиɣ уроɜенɶ ɩоɬребления 
алкоголя ɜ ɫоɱеɬании ɫ инɬокɫикаɰионно�ориенɬироɜаннɵм ɫɬилем ɩоɬребления 
креɩких алкоголɶнɵх наɩиɬкоɜ ɫɱиɬаеɬɫя оɫноɜнɵм ɩреɞикɬором ɜɵɫокого уроɜня 
ɫуиɰиɞоɜ ɜ ɫɬранах ȼоɫɬоɱноɣ ȿɜроɩɵ� 
Целью наɫɬояɳего иɫɫлеɞоɜания бɵло иɡуɱение ɡаɜиɫимоɫɬи ɜ регионалɶном раɫ�

ɩреɞелении ɩокаɡаɬелеɣ ɫамоубиɣɫɬɜ оɬ ɫмерɬноɫɬи� аɫɫоɰиироɜанноɣ ɫ ɡлоуɩоɬре�
блением алкоголя на ɬерриɬории ȿɜроɩɵ�
Материалы и методы� Проɜеɞен ɫраɜниɬелɶнɵɣ аналиɡ ɬренɞоɜ уроɜня ɫуиɰи�

ɞоɜ и уроɜня ɫɜяɡаннɵх ɫ алкоголем ɩроблем ɜ �� ɫɬранах ȿɜроɩɵ ɡа ɩериоɞ ɫ ���� 
ɩо ���� гг� ɋɬанɞарɬиɡироɜаннɵе ɩо ɜоɡраɫɬу ɩолоɜɵе коɷɮɮиɰиенɬɵ ɫуиɰиɞоɜ �ɜ 
раɫɱɺɬе на ��� ɬɵɫ� наɫеления� ɜɡяɬɵ иɡ баɡɵ ɞаннɵх ȼɫемирноɣ Ɉрганиɡаɰии 
Ɂɞраɜоохранения �ȼɈɁ�� Ⱦаннɵе инɞикаɬороɜ уроɜня ɫɜяɡаннɵх ɫ алкоголем ɩро�
блем �ɩоɬребление алкоголя �ɜ лиɬрах абɫолɸɬного алкоголя на ɱелоɜека ɜ ɜоɡраɫ�
ɬе �� леɬ и ɫɬарɲе�� уроɜенɶ ɫмерɬноɫɬɶ оɬ алкоголɶного оɬраɜления �на ��� ɬɵɫ� 
наɫеления�� ɫмерɬноɫɬɶ оɬ алкоголɶноɣ ɡаɜиɫимоɫɬи �на ��� ɬɵɫ� наɫеления� ɜɡяɬɵ 
иɡ Ƚлобалɶноɣ инɮормаɰионноɣ ɫиɫɬемɵ ȼɈɁ «Ⱥлкоголɶ и Ɂɞороɜɶе»� Ⱦля ɩроɜе�
ɞения ɞиɮɮеренɰиалɶного аналиɡа ɞинамики ɩокаɡаɬелеɣ ɩо оɬɞелɶнɵм регионам 
бɵли иɫɩолɶɡоɜана граɞаɰия гоɫуɞарɫɬɜ на ɫɬранɵ Ɂаɩаɞноɣ ȿɜроɩɵ �бɵɜɲие ɫɬра�
нɵ каɩиɬалиɫɬиɱеɫкого лагеря� и ɫɬранɵ ȼоɫɬоɱноɣ ȿɜроɩɵ �бɵɜɲие ɫɬранɵ ɫоɰи�
алиɫɬиɱеɫкого лагеря�� ɋ ɩомоɳɶɸ корреляɰионного аналиɡа Пирɫона оɰенена 
ɫɜяɡɶ межɞу ɫуиɰиɞами и инɞикаɬорами алкоголɶнɵх ɩроблем ɜ ɫɬранах Ɂаɩаɞноɣ 
и ȼоɫɬоɱноɣ ȿɜроɩɵ� Ⱥналиɡ ɩроɜоɞилɫя ɫ иɫɩолɶɡоɜанием ɫɬаɬиɫɬиɱеɫкого ɩаке�
ɬа «6WDWLVWLFD ��� 6WDW6RIW»�
Результаты. Ⱥналиɡ ɬренɞоɜ уроɜня ɫамоубиɣɫɬɜ ɩоɞɬɜерɞил налиɱие уɫɬоɣɱиɜо�

го граɞиенɬа роɫɬа ɷɬого ɩокаɡаɬеля ɜ наɩраɜлении ɫ Ɂаɩаɞа на ȼоɫɬок ȿɜроɩɵ� ко�
ɬорɵɣ ɫохраняеɬ ɫɜоɸ ɡнаɱимоɫɬɶ� не ɫмоɬря на обɳуɸ ɬенɞенɰиɸ к ɫнижениɸ уроɜ�
ня ɫмерɬноɫɬи�  При аналиɡе корреляɰионноɣ ɡаɜиɫимоɫɬи межɞу уроɜнем ɫамоу�
биɣɫɬɜ и инɞикаɬорами уроɜня ɫɜяɡаннɵх ɫ алкоголем ɩроблем ɜɵяɜлена ɡнаɱимая 
и уɫɬоɣɱиɜо ɜоɫɩроиɡɜоɞимая корреляɰия ɞля ɩокаɡаɬелеɣ ɫмерɬноɫɬи оɬ леɬалɶного 
оɬраɜления алкоголем и ɩокаɡаɬелеɣ ɫмерɬноɫɬи оɬ ɡлоуɩоɬребления алкоголем� 
При ɷɬом ɩокаɡаɬели ɩоɬребления алкоголя ɞемонɫɬрироɜали менее ɡнаɱимуɸ и ме�
нее регулярнуɸ ɡаɜиɫимоɫɬɶ ɫ регионалɶнɵм раɫɩреɞелением уроɜня ɫамоубиɣɫɬɜ�  
Выводы� Ɋеɡулɶɬаɬɵ иɫɫлеɞоɜания ɫɜиɞеɬелɶɫɬɜуɸɬ о ɫуɳеɫɬɜоɜании ɡаɜиɫимоɫɬи 

межɞу ɩоɩуляɰионнɵм ɩокаɡаɬелем уроɜня ɫамоубиɣɫɬɜ и инɞикаɬорами уроɜня ɩро�
блем� аɫɫоɰиироɜаннɵх ɫо ɡлоуɩоɬреблением алкоголя� Ⱦаннɵе� ɩреɞɫɬаɜленнɵе ɜ баɡе 
ȼɈɁ� ɩоɡɜоляɸɬ раɫɫмаɬриɜаɬɶ ɜ каɱеɫɬɜе ɩрокɫи�инɞикаɬороɜ алкоголɶнɵх ɩроблем 
уроɜенɶ ɩоɬребления алкоголя на ɞуɲу наɫеления� ɫɬанɞарɬиɡироɜаннɵɣ ɩокаɡаɬелɶ 
ɫмерɬноɫɬи оɬ леɬалɶного оɬраɜления алкоголем и ɫɬанɞарɬиɡироɜаннɵɣ ɩокаɡаɬелɶ 
ɫмерɬноɫɬи оɬ ɩриɱин ɫɜяɡаннɵх ɫ ɡлоуɩоɬреблением алкоголя�
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СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ ХАРАКТЕРА
МИЕЛИНИЗАЦИИ БЕЛОГО ВЕЩЕСТВА ПРИ ХРОНИЧЕСКОМ

АЛКОГОЛИЗМЕ И СОСУДИСТОЙ ДЕМЕНЦИИ

М.А. Корнеева, А.О. Чеботарь, С.Н. Рябцева

Институт физиологии Национальной академии наук Беларуси, 
г. Минск, Республика Беларусь

Актуальность.При многоɱиɫленнɵх ɡаболеɜаниях голоɜного моɡга ɱелоɜека ɜɵяɜле�
нɵ иɡменения белого ɜеɳеɫɬɜа� коɬорɵе оɩреɞеляɸɬɫя как ɱаɫɬиɱная или ɬоɬалɶная ɩо�
ɬеря миелина� акɫоноɜ и олигоɞенɞроɰиɬоɜ ɜ ɫоɱеɬании ɫ аɫɬроглиоɡом� ɂɫɫлеɞоɜания� 
колиɱеɫɬɜенно оɩреɞеляɸɳие уɬраɬу миелина� немногоɱиɫленнɵ�
Цель иɫɫлеɞоɜания ± ɫраɜниɬелɶная оɰенка миелиноɜого инɞекɫа ɩри хрониɱеɫком 

алкоголиɡме и ɫоɫуɞиɫɬоɣ ɞеменɰии� 
Материалы и методы исследования. ɇа гиɫɬологиɱеɫких ɫреɡах ɜеɳеɫɬɜа голоɜно�

го моɡга �ɬолɳиноɣ � мкм� ɩаɰиенɬоɜ� ɫɬраɞаɜɲих хрониɱеɫким алкоголиɡмом и ɫоɫу�
ɞиɫɬоɣ ɞеменɰиеɣ� окраɲеннɵх ɩо меɬоɞу Ʉлɸɜер�Баррера� оɩреɞеляли миелиноɜɵɣ 
инɞекɫ �Ɇɂ�� раɫɫɱиɬаннɵɣ ɩо оɩɬиɱеɫкоɣ ɩлоɬноɫɬи миелина >0DVDIXPL ,KDUD HW DO�� 
����@�
Результаты исследования. ȼ груɩɩе ɩаɰиенɬоɜ �Q ��� ɫɬраɞаɜɲих хрониɱеɫким ал�

коголиɡмом� ɩри иɫɫлеɞоɜании белого ɜеɳеɫɬɜа лобноɣ и ɬеменноɣ ɞоли ɩолуɲариɣ 
голоɜного моɡга меɞиана Ɇɂ ɫоɫɬаɜила ����� ������� ������� Приɡнакоɜ ɬяжелого ɩоɜреж�
ɞения миелина ɩо ɞаннɵм оɩɬиɱеɫкоɣ ɩлоɬноɫɬи не ɜɵяɜлено� ȼ ��� � аналиɡируемоɣ 
ɩлоɳаɞи оɬмеɱалоɫɶ умеренно ɜɵраженное� ɜ ���� � ± ɫлабо ɜɵраженное ɫнижение 
оɩɬиɱеɫкоɣ ɩлоɬноɫɬи окраɲиɜания миелина� ȼ ���� � ɩлоɳаɞи иɡменениɣ окраɲиɜания 
миелина не ɜɵяɜлено� 

ȼ груɩɩе ɩаɰиенɬоɜ �Q ��� ɫɬраɞаɜɲих ɫоɫуɞиɫɬоɣ ɞеменɰиеɣ� меɞиана Ɇɂ ɫоɫɬаɜила 
����� ������ ������� При ɷɬом ɡон ɬяжелого ɩоɜрежɞения миелина ɬакже не оɬмеɱено� 
ȼ � � аналиɡируемоɣ ɩлоɳаɞи ɜɵяɜленɵ ɩриɡнаки ɜɵраженного� ɜ �� � ɩлоɳаɞи ± уме�
ренно ɜɵраженного� ɜ �� � ± ɫлабо ɜɵраженного ɫнижения оɩɬиɱеɫкоɣ ɩлоɬноɫɬи окра�
ɲиɜания миелина� ȼ ��� � аналиɡируемоɣ ɩлоɳаɞи ɫнижения оɩɬиɱеɫкоɣ ɩлоɬноɫɬи 
окраɲиɜания миелина не оɬмеɱено� 

Более ɜɵраженное ɫнижение оɩɬиɱеɫкоɣ ɩлоɬноɫɬи миелина наблɸɞалоɫɶ у ɩаɰи�
енɬоɜ� ɫɬраɞаɜɲих ɫоɫуɞиɫɬоɣ ɞеменɰиеɣ� ɩо ɫраɜнениɸ ɫ ɩаɰиенɬами� ɫɬраɞаɜɲих 
хрониɱеɫким алкоголиɡмом� �р������� Ɍак ɩри хрониɱеɫком алкоголиɡме около ���� � 
иɫɫлеɞуемоɣ ɩлоɳаɞи белого ɜеɳеɫɬɜа лобноɣ и ɬеменноɣ ɞоли голоɜного моɡга 
харакɬериɡоɜалоɫɶ иɡменением оɩɬиɱеɫкоɣ ɩлоɬноɫɬи миелина� ɩри ɫоɫуɞиɫɬоɣ ɞе�
менɰии иɡменения окраɲиɜания миелиноɜɵх ɜолокон уɫɬаноɜлено ɜ ���� � иɡуɱен�
ноɣ ɩлоɳаɞи� 
Заключение� ȼ хоɞе иɫɫлеɞоɜания ɜɵяɜлено ɩоɜрежɞение миелина ɜ белом ɜеɳеɫɬɜе 

лобноɣ и ɬеменноɣ ɞоли голоɜного моɡга ɩаɰиенɬоɜ как ɫ ɫоɫуɞиɫɬоɣ ɞеменɰиеɣ� ɬак 
и хрониɱеɫким алкоголиɡмом ɫ ɩоɞаɜляɸɳими ɩриɡнаками ɩоɜрежɞения миелина ɜ го�
лоɜном моɡге ɩаɰиенɬоɜ� ɫɬраɞаɜɲих ɫоɫуɞиɫɬоɣ ɞеменɰиеɣ� 
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ПОКАЗАТЕЛИ АНТИОКСИДАНТНОЙ СИСТЕМЫ
И РЕДОКС-СТАТУС ТКАНЕЙ ПРИ ОТМЕНЕ ПОТРЕБЛЕНИЯ

ЭТАНОЛА БЕЛЫМИ КРЫСАМИ С ХРОНИЧЕСКОЙ
АЛКОГОЛЬНОЙ ИНТОКСИКАЦИЕЙ

Е.П. Лукиенко, И.Н. Катковская, О.В. Титко, А.Г. Мойсеёнок

Институт биохимии биологически активных соединений 
Национальной академии наук Беларуси, г. Гродно, Республика Беларусь

Актуальность. ɋинɞром оɬменɵ ɩоɬребления алкоголя у ɷкɫɩерименɬалɶнɵх жиɜоɬнɵх 
харакɬериɡуеɬɫя ɞиɫмеɬаболиɱеɫкими наруɲениями и ɩереɫɬроɣкоɣ ɩроокɫиɞанɬно�анɬи�
окɫиɞанɬного раɜноɜеɫия� ȿɫɬɶ оɫноɜания ɩолагаɬɶ� ɱɬо ɷɬо ɫоɫɬояние ɫоɩроɜожɞаеɬɫя 
реакɰиеɣ ɮерменɬаɬиɜного обраɡоɜания ɜоɫɫɬаноɜиɬелɶнɵх ɷкɜиɜаленɬоɜ и реɞокɫ�балан�
ɫа ниɡкомолекулярнɵх ɫоеɞинениɣ �наɩример� глуɬаɬиона�� и ɬканеɜɵх белкоɜ� ɜ оɫобен�
ноɫɬи� ɩеɱени и голоɜного моɡга�
Материалыиметодыисследования.ȼ ɷкɫɩерименɬе на ɩолоɜоɡрелɵх крɵɫах�ɫамɰах 

линии :LVWDU &5/ �:,� :8%/ моɞелироɜали хрониɱеɫкуɸ алкоголɶнуɸ инɬокɫикаɰиɸ 
ɩоɫреɞɫɬɜом ɜɜеɞения ɜнуɬрижелуɞоɱно �� ��го раɫɬɜора ɷɬанола ɜ каɱеɫɬɜе еɞинɫɬɜен�
ного иɫɬоɱника жиɞкоɫɬи ɜ ɬеɱение �� неɞелɶ� ɫ ɩоɫлеɞуɸɳим ɩереɜоɞом на беɡалкоголɶ�
нɵɣ режим ɜ ɬеɱение �� ɞнеɣ� ȼ каɱеɫɬɜе конɬроля ɫлужили крɵɫɵ� нахоɞяɳиеɫя на «ɜоɞ�
ном» режиме� Поɫле ɞекаɩиɬаɰии органɵ жиɜоɬнɵх ɡаморажиɜали ɜ жиɞком аɡоɬе и иɫ�
ɩолɶɡоɜали ɜ биохимиɱеɫких иɫɫлеɞоɜаниях�
Результаты. ɇа ɮоне ɞлиɬелɶноɣ алкоголɶноɣ инɬокɫикаɰии и ɩоɫлеɞуɸɳеɣ оɬменɵ 

ɷɬанола ɜ ɩеɱени ɷкɫɩерименɬалɶнɵх жиɜоɬнɵх оɬмеɱаеɬɫя ɡнаɱиɬелɶное ɩоɜɵɲение 
акɬиɜноɫɬи ɮерменɬоɜ анɬиокɫиɞанɬноɣ ɡаɳиɬɵ ± ɫуɩерокɫиɞɞиɫмуɬаɡɵ �ɋɈȾ� и каɬа�
лаɡɵ� но ɫнижение акɬиɜноɫɬи ɫукɰинаɬɞегиɞрогенаɡɵ� ɋоɞержание белкоɜɵх ɬиолоɜ 
и ɞиɫулɶɮиɞоɜ ɩоɜɵɲаеɬɫя беɡ иɡменения их ɫооɬноɲения� При ɷɬом оɬмеɱаеɬɫя ɫниже�
ние ɫоɞержания ɜоɫɫɬаноɜленного глуɬаɬиона �*6+� и акɬиɜноɫɬи ɮерменɬоɜ его окиɫ�
лиɬелɶно�ɜоɫɫɬаноɜиɬелɶнɵх ɩреɜраɳениɣ ɩри оɞноɜременном ɩоɜɵɲении уроɜня глу�
ɬаɬионилироɜаннɵх белкоɜ� ɱɬо� оɱеɜиɞно� оɬражаеɬ акɬиɜное уɱаɫɬие *6+ ɜ ɩоɞɞержа�
нии реɞокɫ�баланɫа ɜ ɩеɱени на ɮоне окиɫлиɬелɶного ɫɬреɫɫа� 

ȼ болɶɲих ɩолуɲариях моɡга ɬакже оɬмеɱаеɬɫя ɜɵɫокая акɬиɜноɫɬɶ ɋɈȾ и каɬалаɡɵ� 
Ⱥкɬиɜноɫɬɶ ɮерменɬоɜ ɐɌɄ не иɡменяеɬɫя� но ɫнижаеɬɫя акɬиɜноɫɬɶ ��ɮоɫɮо�глɸконаɬ�
ɞегиɞрогенаɡɵ� Ɉɬмеɱаеɬɫя ɡнаɱиɬелɶное ɫнижение ɫоɞержания белкоɜɵх ɞиɫулɶɮиɞоɜ 
�ɩоɱɬи ɜ � раɡа� ɫ оɞноɜременнɵм ɩоɜɵɲением ɫооɬноɲения белкоɜɵх ɬиолоɜ к ɞиɫулɶ�
ɮиɞам�  ɗɬо ɫоɩроɜожɞаеɬɫя уменɶɲением ɫоɞержания *6+ и ɫнижением акɬиɜноɫɬи 
ɮерменɬоɜ его окиɫлиɬелɶно�ɜоɫɫɬаноɜиɬелɶнɵх ɩреɜраɳениɣ� а ɬакже ɩоɜɵɲением уроɜ�
ня   глуɬаɬионилироɜаннɵх белкоɜ� 
Заключение. По�ɜиɞимому� ɜɵяɜленнɵе иɡменения ɫɜиɞеɬелɶɫɬɜуɸɬ о ɡаɞеɣɫɬɜоɜании 

не ɬолɶко ɫиɫɬемɵ глуɬаɬиона� но и иɡменениɣ ɬиол�ɞиɫулɶɮиɞного ɫɬаɬуɫа белкоɜ ɜ ɩоɞ�
ɞержании реɞокɫ�баланɫа ɜ ɬкани моɡга и ɩеɱени алкоголиɡироɜаннɵх жиɜоɬнɵх ɩри ɫин�
ɞроме оɬменɵ алкоголя�
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ОЦЕНКА АЛКОГОЛЬНОЙ ЗАВИСИМОСТИ
И ЕЕ КЛИНИЧЕСКОЕ ЗНАЧЕНИЕ У ПАЦИЕНТОВ

С ХРОНИЧЕСКИМ ГЕПАТИТОМ С

В.М. Мицура

Республиканский научно-практический центр радиационной медицины 
и экологии человека, г. Гомель, Республика Беларусь

Актуальность� ɏрониɱеɫкиɣ геɩаɬиɬ ɋ �ɏȽɋ� ± ɱаɫɬая ɩриɱина ɰирроɡа ɩеɱени �ɐП�� 
инɜалиɞноɫɬи и ɫмерɬноɫɬи ɜ ɬруɞоɫɩоɫобном ɜоɡраɫɬе� ɏȽɋ можеɬ ɫоɱеɬаɬɶɫя ɫо ɡлоуɩо�
ɬреблением алкоголем или налиɱием алкоголɶноɣ ɡаɜиɫимоɫɬи �ȺɁ�� ɩри ɷɬом ɡнаɱиɬелɶно 
уɫкоряеɬɫя ɩрогреɫɫироɜание ɮиброɡа ɩеɱени� Проɬиɜоɜируɫное леɱение ɏȽɋ ɷɮɮекɬиɜно 
более ɱем ɜ �� � ɫлуɱаеɜ� оɞнако ɩри налиɱии ȺɁ ɡаболеɜание ɩеɱени можеɬ ɩрогреɫɫи�
роɜаɬɶ и ɩоɫле уɫɩеɲноɣ ɩроɬиɜоɜируɫноɣ ɬераɩии� ȼ ɩракɬике рабоɬɵ ɜраɱеɣ ɬераɩеɜɬа 
и инɮекɰиониɫɬа необхоɞимо ɫɜоеɜременно оɰениɬɶ налиɱие ȺɁ� ɱɬобɵ ɫкоррекɬироɜаɬɶ 
леɱебнуɸ ɬакɬику�
Цель� оɰениɬɶ налиɱие ȺɁ у ɩаɰиенɬоɜ ɫ ɏȽɋ и оɩреɞелиɬɶ ее ɜлияние на ɬяжеɫɬɶ ɡа�

болеɜания и ɩрогреɫɫироɜание ɮиброɡа ɩеɱени�
Материалы и методы� Ɉбɫлеɞоɜано ��� ɩаɰиенɬоɜ ɫ ɏȽɋ� коɬорɵе оɩраɲиɜалиɫɶ об 

уɩоɬреблении ими алкоголя� ȼɫе ɩаɰиенɬɵ ɡаɩолняли оɩроɫники «&$*(» и 0$67� оɰе�
ниɜалиɫɶ реɡулɶɬаɬɵ биохимиɱеɫкого и обɳего аналиɡоɜ кроɜи� Ⱦля оɰенки ɜɵраженноɫɬи 
ɮиброɡа ɩеɱени раɫɫɱиɬан неɩрямоɣ маркер $35,� оɫноɜаннɵɣ на ɫооɬноɲении ȺɋɌ�
ɬромбоɰиɬɵ� ɂɫɩолɶɡоɜалиɫɶ 52&�аналиɡ и меɬоɞ Ʉаɩлана�Ɇеɣера�
Результаты� ɍɱиɬɵɜая реɡулɶɬаɬɵ ɬеɫɬоɜ «&$*(» и 0$67 ɜ ɫоɜокуɩноɫɬи ɫ ɞаннɵми 

анамнеɡа� клиниɱеɫкими ɞаннɵми �налиɱие абɫɬиненɬного ɫинɞрома� алкоголɶного ɞели�
рия�� ɜɵяɜлялиɫɶ лиɰа ɫ ȺɁ� ɂɡ ��� ɩаɰиенɬоɜ� ɞоɫɬоɜерно оɩреɞелиɬɶ алкоголɶнɵɣ анам�
неɡ уɞалоɫɶ у �� ɩаɰиенɬоɜ� коɬорɵе бɵли раɡɞеленɵ на � груɩɩɵ� , груɩɩа ± �� ɱелоɜека 
беɡ ɩриɡнакоɜ ȺɁ� и ,, груɩɩа ± �� ɱелоɜек ɫ ɩриɡнаками ȺɁ� Ɍаким обраɡом� ɩриɡнаки ȺɁ 
ɜɵяɜленɵ у ���� � ��� � &, ����±����� ɩаɰиенɬоɜ ɫ ɏȽɋ�

ɂɡ лиɰ ɫ ɩриɡнаками ȺɁ �груɩɩа ,,�� ɩреоблаɞали мужɱинɵ ����� � ɩроɬиɜ ���� � ɜ , груɩ�
ɩе� р   ������� Ƚруɩɩɵ не раɡлиɱалиɫɶ ɡнаɱимо ɩо ɜоɡраɫɬу �р ������ налиɱиɸ ɩриɡнакоɜ 
ɐП �р ������ ɞлиɬелɶноɫɬи ɏȽɋ ɫ моменɬа ɩреɞɩолагаемого инɮиɰироɜания �р ������

ȼ груɩɩе ɩаɰиенɬоɜ� имеɸɳих ȺɁ� ɩокаɡаɬели билирубина� ɬимолоɜоɣ ɩробɵ� ȺɋɌ и оɬ�
ноɲение ȺɋɌ�ȺɅɌ� ȽȽɌП� холеɫɬерина� $35, окаɡалиɫɶ ɡнаɱимо ɜɵɲе� ɱем ɜ груɩɩе ,� ɱɬо 
ɩоɞɬɜержɞаеɬ более ɬяжелое ɩоражение ɩеɱени и более ɜɵраженнɵɣ ɮиброɡ ɩеɱени ɩри 
ɫоɱеɬании ɏȽɋ ɫ ȺɁ� 

Ⱥналиɡ ɩрогноɫɬиɱеɫкоɣ ɡнаɱимоɫɬи ɩокаɡаɬелеɣ ɬеɫɬоɜ «&$*(» и 0$67� а ɬакже 
ряɞа лабораɬорнɵх ɩокаɡаɬелеɣ� оɰениɜали ɩри ɩомоɳи 52&�аналиɡа �$8&� �� � &,�� 
Ɍеɫɬ «&$*(» ɩри ɩоложиɬелɶном оɬɜеɬе на более ɱем на � ɜоɩроɫа �� и � балла� имееɬ 
ɜɵɫокуɸ ɩрогноɫɬиɱеɫкуɸ ɡнаɱимоɫɬɶ ɞля оɩреɞеления ȺɁ �$8& ������ �����±������ 
ɱуɜɫɬɜиɬелɶноɫɬɶ ���� �� ɫɩеɰиɮиɱноɫɬɶ ��� ��� 0$67 ɬакже ɩрогноɫɬиɱеɫки ɡнаɱим 
ɩри ɱеɬɵрех и более баллах �$8& ������ ����� ± ������ ɱуɜɫɬɜиɬелɶноɫɬɶ ���� � и ɫɩеɰ�
иɮиɱноɫɬɶ ��� ��� 
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Ɉɩреɞелялоɫɶ ɜремя ɞо раɡɜиɬия ɐП клаɫɫоɜ ȼ или ɋ� меɬоɞ Ʉаɩлана�Ɇеɣера� ȼ , груɩ�
ɩе ɩерɜɵɣ ɫлуɱаɣ ɐП ɡарегиɫɬрироɜан ɱереɡ �� леɬ ɩоɫле ɡаражения� ɜо ,, груɩɩе ± уже 
ɱереɡ � леɬ� ɐП у ɩолоɜинɵ ɩаɰиенɬоɜ раɡɜиɜаеɬɫя ɱереɡ �� леɬ �, груɩɩа� и ɱереɡ �� леɬ 
ɜо ,, груɩɩе �логрангоɜɵɣ криɬериɣ� р   ��������� 
Заключение.ɋреɞи ɩаɰиенɬоɜ ɫ ɏȽɋ не менее ���� � имеɸɬ ɩриɡнаки ȺɁ� ɞля ɜɵяɜле�

ния коɬороɣ инɮормаɬиɜнɵ оɩроɫники «&$*(» ���� балла� и 0$67 �� и более баллоɜ�� 
ɍ ɩаɰиенɬоɜ ɫ ɏȽɋ и ȺɁ ɱаɳе ɜɵяɜляɸɬɫя ɩриɡнаки ɬяжелого ɬеɱения ɡаболеɜания и раɡ�
ɜиɬие ɐП ɩроиɫхоɞиɬ ɡнаɱиɬелɶно ранɶɲе� ɱем у ɩаɰиенɬоɜ беɡ ȺɁ� ɇаряɞу ɫ ɩроɬиɜоɜи�
руɫнɵм леɱением ɞля ɩреɞуɩрежɞения ɩрогреɫɫироɜания ɡаболеɜания ɩеɱени ɫлеɞуеɬ 
ɩроɜоɞиɬɶ коррекɰиɸ ȺɁ�

КОФЕРМЕНТ А-ЗАВИСИМЫЕМЕХАНИЗМЫ
ДЕТОКСИКАЦИОННОЙ ТЕРАПИИ АЛКОГОЛИЗМА

А.Г. Мойсеёнок

Институт биохимии биологически активных соединений 
Национальной академии наук Беларуси, г. Гродно, Республика Беларусь

Актуальность. Ʉоɮерменɬ Ⱥ �ɄоȺ��ɡаɜиɫимɵе реакɰии играɸɬ ɫуɳеɫɬɜеннуɸ ролɶ 
ɜ ɩроɰеɫɫе ɞеɬокɫикаɰии� ɩринимая уɱаɫɬие ɜ реакɰиях 1�аɰеɬилироɜания� бенɡоили�
роɜания и ряɞа ɞругих реакɰиɣ� ɩриɜоɞяɳих к обраɡоɜаниɸ неɬокɫиɱеɫких меɬаболиɬоɜ 
�5� 9DQGHU 6OXLV� (� (UDVQXV� ������ ɂх ɡнаɱение ɩриобреɬаеɬ клɸɱеɜоɣ харакɬер ɩри 
оɫɬроɣ и хрониɱеɫкоɣ алкоголɶноɣ инɬокɫикаɰии� ɩриɜоɞяɳеɣ к ɩаɞениɸ ɬканеɜого 
уроɜня ɄоȺ� ɄоȺ�ɡаɜиɫимɵх реакɰиɣ� ɜɬориɱноɣ неɞоɫɬаɬоɱноɫɬи ɩанɬоɬеноɜоɣ киɫ�
лоɬɵ �ПɄ�� ȼ ���е гоɞɵ оɫуɳеɫɬɜлена ɩрограмма оɰенки ɷɮɮекɬиɜноɫɬи ɩанɬоɬенаɬа 
калɶɰия �ПɇɄ� ɇПɈ «ȼиɬаминɵ»� и ɩанɬеɬина �ПɌ� ɩанɬеɬин Ⱦаɣиɱи� əɩония� на баɡе 
ɩɫихиаɬриɱеɫких клиник Ƚроɞненɫкого и ɂркуɬɫкого меɞиɰинɫких инɫɬиɬуɬоɜ� Ɉба 
ɩреɩараɬа наɡнаɱалиɫɶ ɩаɰиенɬам ɫ алкоголɶнɵм абɫɬиненɬнɵм ɫинɞромом ɞля ɩоɬен�
ɰироɜания ɞеɡинɬокɫикаɰионноɣ ɬераɩии на ɩроɬяжении �� ɞнеɣ ɜ ɞоɡе ���±��� мг�ɫуɬ 
�ПɇɄ� или ���±��� мг�ɫуɬ �ПɌ� ɷкɜимолярно ɩо ɫоɞержаниɸ ПɄ ɜ ɩреɩараɬе� Ʉонɬролɶ 
ɞинамики клиниɱеɫкоɣ ɫимɩɬомаɬики ɞоɩолнялɫя иɫɫлеɞоɜанием уроɜня ɄоȺ ɜ леɣко�
ɰиɬах� иɡолироɜаннɵх иɡ ɜеноɡноɣ кроɜи �Ⱥ�Ƚ� Ɇоɣɫеɺнок и ɞр� ����� Ⱥ�Ƚ� Ɇоɣɫеɺнок� 
ɋ�ɇ� Ɉмелɶянɱик ������
Результаты. ɍɫɬаноɜлено� ɱɬо наɡнаɱение ɩаɰиенɬам ɩреɩараɬоɜ ПɄ �ɜ курɫоɜɵх ɞоɡах� 

ПɇɄ ���� г ɜнуɬрɶ или ɩаренɬералɶно� или ПɌ ���� г ɜнуɬрɶ� ɩриɜоɞиɬ к уɫкоренноɣ ɞеɬок�
ɫикаɰии органиɡма� ɫокраɳениɸ ɩериоɞа куɩироɜания абɫɬиненɬного ɫинɞрома� ɜоɫɫɬа�
ноɜлениɸ уроɜня ɄоȺ ɜ леɣкоɰиɬах и нормалиɡаɰии ɩокаɡаɬелеɣ обеɫɩеɱенноɫɬи ПɄ �Ⱥ�ɋ� 
ɋɋɋɊ ʋ������� ɩубл� оɬ ������������ Поɫлеɞуɸɳая раɡрабоɬка ɇПɈ «ȼиɬаминɵ» ɫɬаби�
лиɡироɜанного ɩреɩараɬа ПɇɄ и кɫенобиоɬиɱеɫкого ɩреɞɲеɫɬɜенника ПɄ и ɄоȺ ± '�ɩан�
ɬенола �Панɬеɜиɬол� к конɰу ���х гоɞоɜ ɩоɬенɰиалɶно ɞоɩолняли арɫенал ɞеɬокɫикаɰион�
ноɣ ɬераɩии алкоголиɡма�



��Приложение к журналу «Биохимия и молекулярная биология» 2(3)/2023

Ɍеɡиɫɵ ɞоклаɞоɜ ,,, Ɇежɞунароɞноɣ науɱно�
ɩракɬиɱеɫкоɣ конɮеренɰии �� окɬября ����� Ƚроɞно�

Ⱥкɬуалɶнɵе меɞико�биологиɱеɫкие ɩроблемɵ 
алкоголɶноɣ и ɞругих химиɱеɫких ɡаɜиɫимоɫɬеɣ

Заключение. По наɲим ɞаннɵм ɫубɫɬанɰия ɩанɬенола бɵла оɫобенно ɩерɫɩекɬиɜ�
ноɣ� ɩоɫколɶку ' �ɩанɬенол облаɞал ɜɵɫоким ɫроɞɫɬɜом к алкоголɶɞегиɞрогенаɡе и мог 
раɫɫмаɬриɜаɬɶɫя как ɷɮɮекɬиɜнɵɣ анɬиɞоɬ ɩри оɫɬром оɬраɜлении ɷɬанолом �ɂ�П� ɑер�
никеɜиɱ и ɞр� ������ При иɡуɱении ɩреɩараɬа '�ɩанɬенола �ɂенаɮарм� ȽȾɊ� на ɩаɰиен�
ɬах ɫ алкоголиɡмом бɵла ɜɵяɜлена ɜɵɫокая его биоɞоɫɬуɩноɫɬɶ �Б�Ɏ� Ⱦороɮееɜ� Ⱥ�Ƚ� 
Ɇоɣɫеɺнок� ����� и биоɷɮɮекɬиɜноɫɬɶ ɩреɩараɬа� ɩрояɜляɸɳаяɫя ɜ реɞукɰии ɫимɩɬо�
маɬики абɫɬиненɬного ɫинɞрома� анɬиɫɬреɫɫорноɣ акɬиɜноɫɬи и ɫɬабилиɡаɰии уроɜня 
ɄоȺ ɜ леɣкоɰиɬах �Ɉ�ɋ� ȼолɵнеɰ� ������

ɗɮɮекɬиɜноɫɬɶ ɩроиɡɜоɞнɵх ПɄ ɜ коррекɰии меɬаболиɱеɫких наруɲениɣ ɩри алкоголɶ�
ноɣ инɬокɫикаɰии можеɬ бɵɬɶ обуɫлоɜлено их биоɬранɫɮормаɰии ɜ ɄоȺ� нормалиɡаɰии 
ɄоȺ�ɡаɜиɫимɵх реакɰиɣ� а ɬакже ɜоɡɞеɣɫɬɜием на биогенеɡ желеɡо�ɫернɵх клаɫɬероɜ и гема� 
обеɫɩеɱиɜаɸɳих ɷнергеɬиɱеɫкиɣ гомеоɫɬаɡ и анɬиокɫиɞанɬнуɸ ɫиɫɬему органиɡма�

ИММУНОМОДУЛИРУЮЩИЕ СВОЙСТВА РАСТИТЕЛЬНЫХ
ПОЛИФЕНОЛОВ ПРИ ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОЙ

АЛКОГОЛЬНОЙ КАРДИОМИОПАТИИ

В.Л. Мороз, Е.Б. Белоновская, И.А. Кузьмицкая, А.В. Романчук, Ю.В. Ерошенко, 
С.Н. Кирко, Т.А. Бородина, Л.И. Надольник, А.А. Островский

Институт биохимии биологически активных соединений Национальной академии наук 
Беларуси, г. Гродно, Республика Беларусь

Актуальность. ɋреɞи ɲирокого ɫɩекɬра алкоголɶ�аɫɫоɰиироɜанноɣ ɩаɬологии оɫобое 
меɫɬо ɡанимаеɬ алкоголɶная карɞиомиоɩаɬия �ȺɄɆП� ɜ ɫɜяɡи ɫ ɜɵɫоким риɫком ɜнеɡаɩноɣ 
ɫмерɬи� Ⱦлиɬелɶная инɬокɫикаɰия ɷɬанолом ɩриɜоɞиɬ к наруɲениɸ ɮункɰионироɜания 
иммунноɣ ɫиɫɬемɵ и� как ɫлеɞɫɬɜие� раɡɜиɬиɸ иммуноɩаɬологиɱеɫких ɩроɰеɫɫоɜ� ȼ ɫɜяɡи 
ɫ ɷɬим ɩерɫɩекɬиɜнɵм яɜляеɬɫя раɡрабоɬка лекарɫɬɜеннɵх ɫубɫɬанɰиɣ на оɫноɜе раɫɬи�
ɬелɶнɵх ɩолиɮенолоɜ� облаɞаɸɳих ɩриемлемɵми иммуномоɞулируɸɳими ɫɜоɣɫɬɜами� 
Цель исследования ± иɡуɱение иммуномоɞулируɸɳих ɫɜоɣɫɬɜ раɫɬиɬелɶнɵх ɩолиɮе�

нолоɜ ɩри ȺɄɆП у крɵɫ�
Материалы и методы исследования. ȺɄɆП моɞелироɜали ɩуɬем ɩринуɞиɬелɶного 

ɩоɬребления �� � раɫɬɜора ɷɬанола ɜ ɬеɱение �� неɞелɶ� Поɫле оконɱания алкоголиɡаɰии 
оɞна груɩɩа жиɜоɬнɵх ɩолуɱала хлорогеноɜуɸ киɫлоɬу �ɏɅɄ�� ɞругая ± нарингин� Преɩа�
раɬɵ ɜɜоɞили ɜ ɞоɡе ��мг�кг ɜнуɬрижелуɞоɱно� ежеɞнеɜно� на ɩроɬяжении � неɞелɶ� ɂм�
мунологиɱеɫкие иɫɫлеɞоɜания ɜклɸɱали оɩреɞеление ɩокаɡаɬелеɣ ɫɩонɬанного ɇɋɌ�ɬеɫɬа� 
ɰиркулируɸɳих иммуннɵх комɩлекɫоɜ �ɐɂɄ�� иɡуɱение акɬиɜноɫɬи ɫиɫɬемɵ комɩлемен�
ɬа �ɋɇ�� у�е��� леɣкоɰиɬарноɣ ɮормулɵ кроɜи� аналиɡ лимɮоɰиɬарноɣ инɮилɶɬраɰии ɜ ɬка�
ни ɩеɱени�
Результаты. ɍ жиɜоɬнɵх ɫ ȺɄɆП оɬмеɱалиɫɶ иɡменения гемаɬологиɱеɫких ɩокаɡаɬе�

леɣ кроɜи� ɞоɫɬоɜерное ɩоɜɵɲение ɩалоɱкояɞернɵх неɣɬроɮилоɜ� ɫнижение лимɮоɰиɬоɜ 
ɜ ��� раɡа� Покаɡаɬели ɇɋɌ�ɬеɫɬа ɜарɶироɜали на уроɜне� ɩреɜɵɲаɸɳем конɬролɶнɵе 
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ɡнаɱения ɜ ��� раɡа� ɞоɫɬоɜерно ɫнижалаɫɶ акɬиɜноɫɬɶ ɫиɫɬемɵ комɩлеменɬа кроɜи� ɇаря�
ɞу ɫ ɷɬим оɬмеɱалоɫɶ уɜелиɱение конɰенɬраɰии лимɮоɰиɬоɜ ɜ ɬкани ɩеɱени ɜ ��� раɡа� 
ȼɜеɞение нарингина и ɏɅɄ ɩри ȺɄɆП ɩриɜоɞило к нормалиɡаɰии гемаɬологиɱеɫких 
ɩокаɡаɬелеɣ� оɬмеɱалоɫɶ ɞоɫɬоɜерное уɜелиɱение оɬноɫиɬелɶного колиɱеɫɬɜа лимɮоɰиɬоɜ� 
нормалиɡаɰия леɣкоɰиɬарноɣ ɮормулɵ кроɜи� Ɂнаɱения ɇɋɌ�ɬеɫɬа ɫнижалиɫɶ ɜ ��� и ��� 
раɡа� ɫооɬɜеɬɫɬɜенно� ɩриближаяɫɶ к конɬролɶнɵм ɡнаɱениям� Ɉба ɩолиɮенола ɩоɜɵɲали 
комɩлеменɬарнуɸ акɬиɜноɫɬɶ кроɜи� ɫоɞержание ɐɂɄ� ȼɵяɜлено ɫнижение конɰенɬраɰии 
лимɮоɰиɬоɜ ɜ ɩеɱени ɩри ɜɜеɞении обоих ɩреɩараɬоɜ�
Заключение. Ɍаким обраɡом� ɩолуɱеннɵе реɡулɶɬаɬɵ ɩокаɡали� ɱɬо нарингин и ɏɅɄ 

ɜ уɫлоɜиях ɷкɫɩерименɬалɶного ȺɄɆП облаɞаɸɬ иммуномоɞулируɸɳими и ɩроɬиɜоɜоɫ�
ɩалиɬелɶнɵми ɫɜоɣɫɬɜами� 

ВОЗРАСТНАЯ И ГЕНДЕРНАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА
АЛКОГОЛЬНОЙ СМЕРТНОСТИ В РОССИИ

А.В. Немцов

Психологический институт, Российская академия образования, 
г. Москва, Россия

Актуальность. Ⱥлкоголɶ яɜляеɬɫя глаɜноɣ ɩриɱиноɣ ɜɵɫокого уроɜня ɩрежɞеɜремен�
ноɣ ɫмерɬноɫɬи ɜ Ɋоɫɫии�
Цель. ɂɡуɱиɬɶ ɜоɡраɫɬнɵе и генɞернɵе оɫобенноɫɬи алкоголɶноɣ ɫмерɬноɫɬи ɜ Ɋоɫɫии 

ɡа ɩериоɞ ɫ ���� ɩо ���� гг� 
Материалы иметоды исследования. ɂɫɩолɶɡоɜанɵ ɞаннɵе Ɋоɫɫɬаɬа ɡа ɩериоɞ ɫ ���� 

ɩо ���� гг�
Результаты. ȼ раɫɫмаɬриɜаемɵɣ ɩериоɞ ɩрогреɞиенɬно нараɫɬала ɞоля ɩожилɵх и ɫɬа�

рɵх ɫреɞи умерɲих ɩри оɬраɜлении алкоголем ����� ɫ ���� � ɞо ���� ��� и ɷɬо не ɫɜяɡа�
но ɫо ɫɬарением наɫеления� ɋооɬɜеɬɫɬɜенно ɫнижалаɫɶ ɞоля молоɞɵх и лɸɞеɣ ɫреɞнего 
ɜоɡраɫɬа ���±�� леɬ� ɫ ���� � ɞо ���� ��� ɍɜелиɱиɜалɫя ɬакже ɜоɡраɫɬ умерɲих оɬ ɷɬоɣ 
ɩриɱинɵ �на ���� гоɞа у мужɱин и на ��� гоɞа у женɳин�� ȼо ɜɫех ɜоɡраɫɬнɵх груɩɩах 
алкоголɶная ɫмерɬноɫɬɶ мужɱин ɫуɳеɫɬɜенно ɩреɜоɫхоɞила ɫмерɬноɫɬɶ женɳин �ɜ раɡɵ�� 
и ɷɬо можно ɜɵраɡиɬɶ оɬноɲением ɫмерɬноɫɬи мужɱин к ɫмерɬноɫɬи женɳин ɜ раɡнɵе 
гоɞɵ� ɇа ɜɫем ɩроɬяжении ɫмерɬноɫɬɶ мужɱин ɩри оɬраɜлении алкоголем ɩреоблаɞала 
наɞ ɫмерɬноɫɬɶɸ женɳин� оɞнако  ɲло ɩрогреɞиенɬное ɫнижение ɩреоблаɞания муж�
ɱин� ɜ ����±���� гг� ɜ ɫреɞнем ɜ ɫ �� ɞо ��краɬного� ɋокраɳение раɡрɵɜа ɩроиɫхоɞило ɡа 
ɫɱеɬ ɬого� ɱɬо женɳинɵ «ɞогоняли» мужɱин ɜ алкоголɶноɣ ɫмерɬноɫɬи� а ɡнаɱиɬ и ɜ ɩоɬре�
блении� ɜ ����±���� гг� ɫмерɬноɫɬɶ мужɱин ɜɵроɫла на ���� �� а женɳин ±  на ���� ��   
ȼо ɜремя камɩании ���� г� оɬноɲение мужɱинɵ�женɳинɵ ɜɵроɫло ɫ �� ɞо ��краɬного� 
ɩреимуɳеɫɬɜенно ɡа ɫɱеɬ роɫɬа ɫмерɬноɫɬи мужɱин моложе �� леɬ� ɗɬо ɫɜяɡано ɫ ɬем� ɱɬо 
ɜо ɜремя камɩании� ɜ уɫлоɜиях ограниɱения ɞоɫɬуɩноɫɬи ɫɩирɬного� молоɞɵе мужɱинɵ 
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бɵли более акɬиɜнɵ ɜ ɞобɵɱе ɫɩирɬного� ɗɬа ɫиɬуаɰия ɫохранялоɫɶ ɞо ���� г� ȼ ���� г�  
оɬноɲение ɫниɡилоɫɶ к иɫхоɞному� ɞо ���� и ɩроɞолжало ɫнижаɬɶɫя ɞо ���� г� ���� ɫмерɬеɣ 
мужɱин на оɞну женɫкуɸ�� Поɫле ɷɬого оɬноɲение наɱало уɜелиɱиɜаɬɶɫя ���� ɜ ���� г��� 
Проиɫхоɞило ɷɬо на ɮоне обɳего ɫнижения ɩоɬребления и ɫмерɬноɫɬи� наɱаɜɲегоɫя 
ɜ ���� г�� ɡа ɫɱеɬ более меɞленного ɫнижения ɫмерɬноɫɬи мужɱин ɩо ɫраɜнениɸ ɫ женɫкоɣ 
ɫмерɬноɫɬɶɸ� ɜ ����±���� гг� ɫмерɬноɫɬɶ мужɱин ɫниɡилаɫɶ на ���� �� а женɳин на ���� �� 
Заключение. ȼɵяɜлена обɳая ɬенɞенɰия ± мужɱинɵ более конɫерɜаɬиɜнɵ ɜ уɫло�

ɜиях иɡменения уɫлоɜиɣ ɩоɬребления� как ɜ ɫлуɱае его роɫɬа� ɬак и ɫнижения� ɋɬоиɬ 
оɬмеɬиɬɶ ɜажное обɫɬояɬелɶɫɬɜо� ȼ Ɋоɫɫии ɜ ����±���� гг� ɡаɮикɫироɜанɵ ɬри ɩолнɵх 
ɰикла �роɫɬ�ɫнижение�� иɞуɳих оɞин ɡа ɞругим� ����±����� ����±���� и ����±���� гг� 
ɞлиɬелɶноɫɬɶɸ оɬ �� ɞо �� леɬ �макɫималɶнɵɣ раɡмах ɜ ���� ��� и ��� раɡа ɫооɬɜеɬ�
ɫɬɜенно�� ɗɬо уникалɶное ɞля мироɜоɣ ɩракɬики яɜление� При ɷɬом колебания ɫмерɬ�
ноɫɬи ɜ ����±���� гг� никак не оɬраɡилиɫɶ на ɫооɬноɲении ɫмерɬноɫɬи мужɱин и жен�
ɳин ± они ɩроиɫхоɞили ɫинхронно и ɩо ɞругим ɡакономерноɫɬям� ɂɫклɸɱение ɫоɫɬаɜил 
короɬкиɣ ɩериоɞ ɜо ɜремя анɬиалкоголɶноɣ камɩании ���� г�� но у ɷɬого иɫклɸɱения 
бɵли оɫобɵе ɩриɱинɵ�

СУИЦИДОЛОГИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА МОЛОДЫХ
ЛЮДЕЙ С ОПАСНЫМ ПОТРЕБЛЕНИЕМ АЛКОГОЛЯ

К.В Полкова., А.В. Меринов 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего обра-
зования «Рязанский государственный медицинский университет имени академика 

И.П. Павлова» Министерства здравоохранения Российской Федерации, г. Рязань, Россия

Актуальность.ɋуиɰиɞалɶная ɫмерɬноɫɬɶ ɫреɞи лиɰ ɜ ɜоɡраɫɬе ��±�� леɬ на ���� гоɞ 
ɫɬоиɬ на ɱеɬɜерɬом меɫɬе ɫреɞи ɜɫех ɩриɱин ɫмерɬноɫɬи� Ɂнаɱиɬелɶнɵɣ ɜклаɞ ɜ ɷɬоɬ 
ɩокаɡаɬелɶ ɜноɫяɬ лиɰа� имеɸɳие алкоголɶнуɸ ɡаɜиɫимоɫɬɶ� ɱɬо неоɞнокраɬно ɞокаɡа�
но множеɫɬɜом уɱенɵх� Ɉɞнако ɜне ɩоля ɡрения наркологиɱеɫкоɣ и ɫуиɰиɞологиɱеɫкоɣ 
ɫлужбɵ оɫɬаɸɬɫя лиɰа� ɬакже ɜноɫяɳие ɫɜоɸ леɩɬу ɜ ɫуиɰиɞалɶнуɸ ɫмерɬноɫɬɶ ± ɜɵ�
ɩиɜаɸɳие ɱаɳе и болɶɲе ɞругих� но не ɜɩиɫɵɜаɸɳиеɫя ɜ ɞиагноɫɬиɱеɫкие рамки ал�
коголɶноɣ ɡаɜиɫимоɫɬи и ɩагубного ɩоɬребления алкоголя� Ɍак� ɜ ɆɄБ��� и оɩроɫнике 
586�$8',7 ɜɵɞеляеɬɫя «оɩаɫное ɩоɬребление алкоголя»� ɩоɞраɡумеɜаɸɳее моɞелɶ 
ɩоɬребления алкоголя� ɡнаɱиɬелɶно ɩоɜɵɲаɸɳуɸ риɫк ɜоɡникноɜения негаɬиɜнɵх ɩо�
ɫлеɞɫɬɜиɣ ɞля ɮиɡиɱеɫкого и ɩɫихиɱеɫкого ɡɞороɜɶя� 
Цель–иɡуɱиɬɶ ɫуиɰиɞологиɱеɫкие харакɬериɫɬики лиɰ ɫ оɩаɫнɵм ɩоɬреблением алкоголя� 
Материалы и методы исследования� ɜ иɫɫлеɞоɜании уɱаɫɬɜоɜали ��� молоɞɵх жен�

ɳин ��� ɫ оɩаɫнɵм ɩоɬреблением алкоголя� и ��� молоɞɵх мужɱин ��� ɫ оɩаɫнɵм ɩоɬре�
блением алкоголя�� ��� женɳин и ��� мужɱин ɜоɲли ɜ груɩɩɵ конɬроля� Ƚлаɜнɵм криɬе�
рием ɜклɸɱения ɜ иɫɫлеɞуемуɸ груɩɩу яɜлялɫя набор баллоɜ ɩо ɬеɫɬу 586�$8',7� ɫооɬ�
ɜеɬɫɬɜуɸɳих уроɜнɸ оɩаɫного ɩоɬребления алкоголя� Ɇаɬемаɬиɱеɫкуɸ обрабоɬку ɞаннɵх 
ɩроɜоɞили ɫ ɩомоɳɶɸ ɩрограммɵ 6366�
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Результаты. Ɇолоɞɵе мужɱинɵ ɫ оɩаɫнɵм ɩоɬреблением алкоголя более ɱем ɜ � раɡ 
ɱаɳе ɫоɜерɲали ɫуиɰиɞалɶнɵе ɩоɩɵɬки на ɩроɬяжении жиɡни ������ � ɩроɬиɜ ��� ��� 
и более ɱем ɜ �� раɡ ɱаɳе ± ɜ ɩоɫлеɞние ɞɜа гоɞа ������ � ɩроɬиɜ ��� ��� ɱем мужɱинɵ 
конɬролɶноɣ груɩɩɵ� ɗɬо ɩракɬиɱеɫки ɫоɩоɫɬаɜимо ɫ ɜɡроɫлɵми мужɱинами� имеɸɳи�
ми алкоголɶнуɸ ɡаɜиɫимоɫɬɶ� Ɉɩаɫное ɩоɬребление алкоголя ɜ груɩɩе молоɞɵх мужɱин 
ɩоɜлияло на ɱаɫɬое обнаружение ɫуиɰиɞалɶнɵх мɵɫлеɣ ������ � ɜ иɫɫлеɞуемоɣ груɩɩе 
ɩроɬиɜ ���� � ɜ конɬроле�� ɋреɞи груɩɩ женɳин не бɵло обнаружено ɫɬаɬиɱеɫки ɡна�
ɱимɵх оɬлиɱиɣ ɩо ɫуиɰиɞалɶноɣ ауɬоагреɫɫии� оɞнако бɵла ɜɵражена раɡниɰа ɜ оɬно�
ɲении ɫамоɩоɜрежɞениɣ �болɶɲе ± ɜ иɫɫлеɞуемоɣ груɩɩе�� оɫобенно ɜ ɩоɫлеɞние ɞɜа 
гоɞа �более ɱем ɜ ��� раɡа�� ȼ иɫɫлеɞуемоɣ груɩɩе мужɱин ɩреоблаɞало риɫкоɜанное� 
а ɩороɣ и оɩаɫное ɩоɜеɞение �р������ ɜ ɫоɱеɬании ɫ имɩулɶɫиɜноɫɬɶɸ� ɞемонɫɬрируя 
«мужɫкоɣ» ɜарианɬ ауɬоагреɫɫиɜного ɩоɜеɞения� Более ɩолоɜинɵ иɫɫлеɞуемоɣ груɩɩɵ 
мужɱин оɬмеɬили налиɱие оɳуɳения беɡɵɫхоɞноɫɬи и ɫниженного наɫɬроения� оɬɜер�
гая ɜарианɬ о необхоɞимоɫɬи ɫɩеɰиалиɡироɜанноɣ ɩомоɳи� 
Заключение. ɂɫɫлеɞуемая груɩɩа мужɱин ɫ оɩаɫнɵм ɩоɬреблением алкоголя ɩреɞ�

ɫɬаɜляеɬ ɫобоɣ ɜеɫɶма неблагоɩрияɬнуɸ ɜ ɫуиɰиɞологиɱеɫком ɩлане каɬегориɸ� ɬребу�
ɸɳуɸ ɞалɶнеɣɲего иɡуɱения� и ɜоɡможного ɜɵɞеления ɜ каɱеɫɬɜе ноɜоɣ груɩɩɵ риɫка 
ɫуиɰиɞалɶного ɩоɜеɞения� Ɇолоɞɵе женɳинɵ ɫ оɩаɫнɵм ɩоɬреблением алкоголя� не 
ɫмоɬря на оɬɫуɬɫɬɜие ɫɬаɬиɫɬиɱеɫки ɡнаɱимоɣ раɡниɰɵ ɫ груɩɩоɣ конɬроля ɜ оɬноɲении 
ɫуиɰиɞалɶноɣ ауɬоагреɫɫии� нужɞаɸɬɫя ɜ ɞалɶнеɣɲем наблɸɞении ɜ ɞинамике� ɀен�
ɳин ɫ оɩаɫнɵм ɩоɬреблением алкоголем более харакɬериɡуɸɬ ɩреɞикɬорɵ ауɬоагреɫ�
ɫиɜного ɩоɜеɞения аɮɮекɬиɜного ɫɩекɬра� а мужɱин ± риɫкоɜанно�ɜикɬимнɵе ɩаɬɬернɵ 
реалиɡаɰии ауɬоагреɫɫиɜнɵх имɩулɶɫоɜ� 

СОЦИАЛЬНЫЕ И КЛИНИЧЕСКИЕ КОРРЕЛЯТЫ
АЛКОГОЛЬНОЙ ЗАВИСИМОСТИ

Ю.Е. Разводовский 

Институт биохимии биологически активных соединений 
Национальной академии наук Беларуси, г. Гродно, Республика Беларусь

Актуальность. Беларуɫɶ оɬноɫиɬɫя к ɫɬранам ɫ ɜɵɫоким уроɜнем раɫɩроɫɬранен�
ноɫɬи алкоголɶноɣ ɡаɜиɫимоɫɬи� По ɞаннɵм ȼɫемирноɣ Ɉрганиɡаɰии Ɂɞраɜоохранения 
�ȼɈɁ� алкоголɶноɣ ɡаɜиɫимоɫɬɶɸ ɫɬраɞаеɬ �� � наɫеления реɫɩублики� Поɷɬому иɡу�
ɱение ɫоɰиалɶно�ɞемограɮиɱеɫких и клиниɱеɫких корреляɬоɜ алкоголɶноɣ ɡаɜиɫимо�
ɫɬи яɜляеɬɫя ɜажноɣ ɡаɞаɱеɣ ɜ конɬекɫɬе раɡрабоɬки ɫɬраɬегии ɩроɮилакɬики� 
Целью наɫɬояɳего иɫɫлеɞоɜания бɵло иɡуɱение ɫоɰиалɶно�ɞемограɮиɱеɫких и клини�

ɱеɫких корреляɬɵ алкоголɶноɣ ɡаɜиɫимоɫɬи� 
Материалы иметоды исследования.ɂɫхоɞнɵм маɬериалом наɫɬояɳего иɫɫлеɞоɜания 

бɵли ɞаннɵе обɫлеɞоɜания меɬоɞом реɬроɫɩекɬиɜного ɫɬрукɬурироɜанного инɬерɜɶɸ ��� 
мужɱин и �� женɳина� ɩрохоɞиɜɲих ɫɬаɰионарное леɱение ɫ ɞиагноɡом «Ⱥлкоголɶная ɡа�
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ɜиɫимоɫɬɶ»� Ɋеɡулɶɬаɬɵ оɩроɫа ɜноɫилиɫɶ ɜ комɩɶɸɬернуɸ баɡу ɞаннɵх� ɩоɫле ɱего ɩоɞ�
ɜергалиɫɶ ɫɬаɬиɫɬиɱеɫкоɣ обрабоɬке ɫ ɩомоɳɶɸ ɩрограммного ɩакеɬа 6WDWLVWLFD ��� 6WDW6RIW�
Результаты. ɋреɞниɣ ɜоɡраɫɬ мужɱин и женɳин ɫоɫɬаɜил ɫооɬɜеɬɫɬɜенно ��������� 

и ��������� гоɞа� Болɶɲинɫɬɜо мужɱин и женɳин ����� � и ���� � ɫооɬɜеɬɫɬɜенно� ɩро�
жиɜало ɜ гороɞе� Более ɩолоɜинɵ мужɱин и женɳин ����� � и ���� � ɫооɬɜеɬɫɬɜенно� не 
ɫоɫɬояли ɜ оɮиɰиалɶном браке� По уроɜнɸ обраɡоɜания ɩаɰиенɬɵ раɫɩреɞелилиɫɶ ɫлеɞу�
ɸɳим обраɡом� ���� � мужɱин и ���� � женɳин имели ɫреɞнее обраɡоɜание� ���� � муж�
ɱин и ���� � имели ɜɵɫɲее обраɡоɜание� ɋоглаɫно ɫоɰиалɶному и ɩроɮеɫɫионалɶному 
ɫɬаɬуɫу� ɩаɰиенɬɵ раɫɩреɞелилиɫɶ ɫлеɞуɸɳим обраɡом� рабоɱие ± ���� � мужɱин и �� � 
женɳин� ɫлужаɳие ± ���� � мужɱин и �� � женɳин� беɡрабоɬнɵе ± ���� � мужɱин 
и ���� � женɳин� ɩенɫионерɵ ± ��� � мужɱин и �� � женɳин� ɇаɫлеɞɫɬɜеннуɸ оɬягоɳен�
ноɫɬɶ ɩо алкоголɶноɣ ɡаɜиɫимоɫɬи имели ɜɫе ɩаɰиенɬɵ� ɩриɱем у ���� � мужɱин и ���� � 
женɳин алкоголɶноɣ ɡаɜиɫимоɫɬɶɸ ɫɬраɞал оɬеɰ� у ��� � мужɱин и ���� � женɳин алко�
голɶноɣ ɡаɜиɫимоɫɬɶɸ ɫɬраɞала маɬɶ� у ���� � мужɱин и ���� � женɳин алкоголɶноɣ ɡа�
ɜиɫимоɫɬɶɸ ɫɬраɞали оба роɞиɬеля� Ɋаɡлиɱнɵе ɫоɩуɬɫɬɜуɸɳие ɡаболеɜания имели ���� � 
ɩаɰиенɬоɜ� Ɂаболеɜаниями желуɞоɱно�киɲеɱного ɬракɬа ɫɬраɞали ���� � мужɱин и ���� � 
женɳин� ɡаболеɜаниями ɫерɞеɱно�ɫоɫуɞиɫɬоɣ ɫиɫɬемɵ ɫɬраɞали ���� � мужɱин и ���� � 
женɳин� ɡаболеɜаниями ɩеɱени ɫɬраɞали ���� � мужɱин и ���� � женɳин� ɡаболеɜаниями 
ɰенɬралɶноɣ нерɜноɣ ɫиɫɬемɵ ɫɬраɞали ���� � мужɱин и ��� � женɳин� Болɶɲинɫɬɜо 
ɩаɰиенɬоɜ ����� � мужɱин и ���� � женɳин� ɜɩерɜɵе уɩоɬребили алкоголɶ ɜ неɫоɜерɲен�
нолеɬнем ɜоɡраɫɬе� ɑаɳе ɜɫего �у ���� � мужɱин и ���� � женɳин� ɡнакомɫɬɜо ɫ алкоголем 
наɱиналоɫɶ ɫ уɩоɬребления ɩиɜа� Более ɩолоɜинɵ ɩаɰиенɬоɜ ����� � мужɱин и ���� � 
женɳин� ɜɩерɜɵе леɱилиɫɶ ɫɬаɰионарно ɜ ɜоɡраɫɬе ɫɬарɲе �� леɬ�
Заключение. Ɍаким обраɡом� корреляɬами алкоголɶноɣ ɡаɜиɫимоɫɬи яɜляɸɬɫя� мо�

лоɞоɣ ɜоɡраɫɬ� оɬягоɳенная ɩо алкоголиɡму наɫлеɞɫɬɜенноɫɬɶ� наɱало уɩоɬребления 
алкоголя ɜ ɩоɞроɫɬкоɜом ɜоɡраɫɬе� ɡлоуɩоɬребление алкоголем и ɮормироɜание алко�
голɶноɣ ɡаɜиɫимоɫɬи ɜ молоɞом ɜоɡраɫɬе� ɇеɫмоɬря на раннее ɮормироɜание алкоголɶ�
ноɣ ɡаɜиɫимоɫɬи у болɶɲинɫɬɜа ɩаɰиенɬоɜ� ɡа меɞиɰинɫкоɣ ɩомоɳɶɸ они обраɳаɸɬɫя 
ɜ ɜоɡраɫɬе ɫɬарɲе �� леɬ� Поɷɬому раннее ɜɵяɜление алкоголɶноɣ ɡаɜиɫимоɫɬи ɞолжно 
яɜляɬɶɫя оɞним иɡ ɩриориɬеɬнɵх наɩраɜлениɣ ɩроɮилакɬики� Поɫколɶку у многих ɩа�
ɰиенɬок ɮормироɜание алкоголɶноɣ ɡаɜиɫимоɫɬи наɱалоɫɶ ɫ уɩоɬребления ɩиɜа и ɜина� 
ограниɱение ɞоɫɬуɩноɫɬи ɜɫех ɜиɞоɜ алкоголɶнɵх наɩиɬкоɜ ɞолжно ɫɬаɬɶ оɞним иɡ 
ɩриориɬеɬнɵх аɫɩекɬоɜ анɬиалкоголɶноɣ ɩолиɬики�

ИНДИКАТОРЫ АЛКОГОЛЬНЫХ ПРОБЛЕМ В БЕЛАРУСИ
В ПЕРИОД ПАНДЕМИЯ COVID-19

Ю.Е. Разводовский

Институт биохимии биологически активных соединений 
Национальной академии наук Беларуси, г. Гродно, Республика Беларусь

Актуальность. Пɫихоɫоɰиалɶнɵɣ ɞиɫɬреɫɫ� ɜɵɡɜаннɵɣ ɫоɱеɬание ɰелого ряɞа ɮак�
ɬороɜ� ɬаких как ɫоɰиалɶная иɡоляɰия� беɡрабоɬиɰа� ɮинанɫоɜɵе ɩроблемɵ� яɜилɫя ɩри�
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Ɍеɡиɫɵ ɞоклаɞоɜ ,,, Ɇежɞунароɞноɣ науɱно�
ɩракɬиɱеɫкоɣ конɮеренɰии �� окɬября ����� Ƚроɞно�

Ⱥкɬуалɶнɵе меɞико�биологиɱеɫкие ɩроблемɵ 
алкоголɶноɣ и ɞругих химиɱеɫких ɡаɜиɫимоɫɬеɣ

ɱиноɣ роɫɬа уроɜня ɩоɬребления алкоголя и� ɫооɬɜеɬɫɬɜенно� уроɜня ɫɜяɡаннɵх ɫ алко�
голем ɩроблем ɜ ɩериоɞ ɩанɞемии &29,'��� ɜо многих ɫɬранах мира� ȼ ряɞе иɫɫлеɞо�
ɜаниɣ бɵло ɩокаɡано� ɱɬо ɩɫихоɫоɰиалɶнɵɣ ɞиɫɬреɫɫ ɜ ɩериоɞ ɩанɞемии &29,'��� 
ɩроɜоɰироɜал роɫɬ ɱаɫɬоɬɵ уɩоɬребления алкоголя� а ɬакже уɜелиɱение ɞоɡɵ алкоголя� 
ɜɵɩиɜаемоɣ ɜ ɬеɱение оɞноɣ ɜɵɩиɜки�
Цель.		Ⱥналиɡ ɞинамики коɫɜеннɵх нɞикаɬороɜ алкоголɶнɵх ɩроблем ɜ Беларуɫи ɜ ɩе�

риоɞ ɩанɞемия &29,'����
Материалыиметоды.Проɜеɞен аналиɡ ɞинамики коɫɜеннɵх инɞикаɬороɜ алкоголɶ�

нɵх ɩроблем ɜ Беларуɫи ɡа ɩериоɞ ɫ ���� ɩо ���� г� Ⱥналиɡироɜали ɫлеɞуɸɳие ɩокаɡа�
ɬели� ɩерɜиɱная ɡаболеɜаемоɫɬɶ ɫинɞромом ɡаɜиɫимоɫɬи оɬ алкоголя ɜ раɫɱеɬе на ��� 
ɬɵɫяɱ наɫеления �ɫоɜокуɩноɫɬɶ ɩерɜиɱно уɫɬаноɜленнɵх ɞиагноɡоɜ ɜ ɞанном оɬɱеɬном 
гоɞу�� ɩерɜиɱная ɡаболеɜаемоɫɬɶ алкоголɶнɵми ɩɫихоɡами ɜ раɫɱеɬе на ��� ɬɵɫяɱ наɫе�
ления� обɳая ɡаболеɜаемоɫɬɶ ɫинɞромом ɡаɜиɫимоɫɬи оɬ алкоголя ɜ раɫɱеɬе на ��� 
ɬɵɫяɱ наɫеления� обɳая ɡаболеɜаемоɫɬɶ алкоголɶнɵми ɩɫихоɡами ɜ раɫɱеɬе на ��� ɬɵ�
ɫяɱ наɫеления� ɱиɫло ɩаɰиенɬоɜ� ɫɬраɞаɸɳих ɫинɞромом ɡаɜиɫимоɫɬи оɬ алкоголя� ɩро�
леɱеннɵх ɜ ɫɬаɰионаре ɜ раɫɱеɬе на ��� ɬɵɫяɱ наɫеления� ɱиɫло ɩаɰиенɬоɜ� ɩролеɱен�
нɵх ɜ ɫɬаɰионаре ɩо ɩоɜоɞу алкоголɶного ɩɫихоɡа ɜ раɫɱеɬе на ��� ɬɵɫяɱ наɫеления� 
ɫмерɬноɫɬɶ оɬ ɫлуɱаɣнɵх оɬраɜлениɣ алкоголем ɜ раɫɱеɬе на ��� ɬɵɫяɱ наɫеления� 
уроɜенɶ ɩоɬребления алкоголя �ɜ лиɬрах абɫолɸɬного алкоголя на ɞуɲу наɫеления�� 
Ⱦаннɵе ɩолуɱенɵ иɡ ежегоɞнɵх оɬɱеɬоɜ Ɇиниɫɬерɫɬɜа ɫɬаɬиɫɬики и аналиɡа Беларуɫи� 
Результаты. ȼ раɫɫмаɬриɜаемɵɣ ɩериоɞ ɩоɬребление алкоголя� а ɬакже ɫмерɬноɫɬɶ 

оɬ ɫлуɱаɣнɵх оɬраɜлениɣ алкоголем оɫɬалиɫɶ на ɩрежнем уроɜне� ɩерɜиɱная ɡаболеɜа�
емоɫɬɶ ɫинɞромом ɡаɜиɫимоɫɬи оɬ алкоголя ɜ Беларуɫи ɫниɡилаɫɶ на ���� � �ɫ ������ 
ɞо ����� на ��� ɬɵɫ� наɫеления�� обɳая ɡаболеɜаемоɫɬɶ ɫниɡилаɫɶ на ��� � �ɫ ������ ɞо 
������ на ��� ɬɵɫ� наɫеления�� ɱиɫло ɩаɰиенɬоɜ� ɩролеɱеннɵх ɫɬаɰионарно ɩо ɩоɜоɞу 
ɫинɞромом ɡаɜиɫимоɫɬи оɬ алкоголя ɫниɡилоɫɶ на �� � �ɫ ����� ɞо ����� на ��� ɬɵɫ� 
наɫеления�� ɩерɜиɱная ɡаболеɜаемоɫɬɶ алкоголɶнɵми ɩɫихоɡами ɫниɡилаɫɶ на ��� � �ɫ 
��� ɞо ��� на ��� ɬɵɫ� наɫеления�� обɳая ɡаболеɜаемоɫɬɶ алкоголɶнɵми ɩɫихоɡами ɫни�
ɡилаɫɶ на � �  �ɫ ���� ɞо ���� на ��� ɬɵɫ� наɫеления�� ȼ ���� г�� ɩо ɫраɜнениɸ ɫ ɩреɞɵ�
ɞуɳим гоɞом� ɱиɫло ɩаɰиенɬоɜ ɫ алкоголɶнɵми ɩɫихоɡами� ɩролеɱеннɵх ɫɬаɰионарно� 
ɫниɡилоɫɶ на ��� � �ɫ ���� ɞо ���� � на ��� ɬɵɫ� наɫеления�� 
Заключение. Ⱥналиɡ ɞаннɵх оɮиɰиалɶноɣ ɫɬаɬиɫɬики ɩокаɡал� ɱɬо ɜ ɩериоɞ ɩан�

ɞемии &29,'��� уроɜенɶ ɫɜяɡаннɵх ɫ алкоголем ɩроблем ɜ Беларуɫи ɫниɡилɫя� ȼе�
рояɬнɵми ɩриɱинами ɷɬого могли бɵɬɶ наблɸɞаɜɲиɣɫя ɜ ɩреɞɲеɫɬɜоɜаɜɲие гоɞɵ 
ɬренɞ на ɫнижение уроɜня коɫɜеннɵх инɞикаɬороɜ алкоголɶнɵх ɩроблем� а ɬакже 
оɬɫуɬɫɬɜие жеɫɬких каранɬиннɵх мер� коɬорɵе яɜилиɫɶ ɩриɱиноɣ ɩɫихоɫоɰиалɶного 
ɞиɫɬреɫɫа ɜ ɞругих ɫɬранах� 
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КОМБИНИРОВАННОЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ БИОХИМИЧЕСКИХ
МАРКЕРОВ И САМООТЧЕТОВ В ДИАГНОСТИКЕ

ЗЛОУПОТРЕБЛЕНИЯ АЛКОГОЛЕМ

Ю.Е. Разводовский, А.В. Шуриберко, Е.О. Казинец

Институт биохимии биологически активных соединений 
Национальной академии наук Беларуси, г. Гродно, Республика Беларусь

Актуальность. Ɋанняя ɞиагноɫɬика ɡлоуɩоɬребления алкоголем яɜляеɬɫя ɜажноɣ ɫɬра�
ɬегиеɣ ɩроɮилакɬики� ȼ наɫɬояɳее ɜремя F ɷɬоɣ ɰелɶɸ ɲироко иɫɩолɶɡуɸɬɫя ɫɩеɰиалɶнɵе 
оɩроɫники� ɫуɳеɫɬɜеннɵм неɞоɫɬаɬком коɬорɵх яɜляеɬɫя ниɡкая ɜалиɞноɫɬɶ� Поɷɬому ɫ ɰе�
лɶɸ ɩоɜɵɲения наɞежноɫɬи ɞиагноɫɬики ɡлоуɩоɬребления алкоголем ɩракɬикуеɬɫя ком�
бинироɜанное иɫɩолɶɡоɜание ɫамооɬɱеɬоɜ�оɩроɫникоɜ и биохимиɱеɫких маркероɜ�
Цель. Ɉɰениɬɶ ɷɮɮекɬиɜноɫɬɶ комбинироɜнного иɫɩолɶɡоɜания ɩрямого биохимиɱе�

ɫкого маркера ɮоɫɮаɬиɞилɷɬанола �Ɏɗ� и оɩроɫника $8',7 �$OFRKRO 'LVRUGHUV ,GHQWL¿FDWLRQ 
7HVW� ɜ ɞиагноɫɬике ɡлоуɩоɬребления алкоголем� 
Методы. Ɉɩреɞелена конɰенɬраɰия Ɏɗ ɜ ��� обраɡɰах кроɜи мужɱин и ��� обраɡɰах 

кроɜи женɳин ɜ ɜоɡраɫɬе ��±�� леɬ� Ʉроɜɶ бɵла ɩолуɱена иɡ лабораɬории меɞиɰинɫкого 
конɫулɶɬаɬиɜного ɰенɬра� куɞа она ɩоɫɬуɩила ɞля руɬинного биохимиɱеɫкого аналиɡа� ɇе�
ɩоɫреɞɫɬɜенно ɩереɞ ɡабором кроɜи клиенɬам ɩреɞлагалоɫɶ ɡаɩолниɬɶ оɩроɫник $8',7� 
раɡрабоɬаннɵɣ ɷкɫɩерɬами ȼɈɁ ɞля раннеɣ ɞиагноɫɬики ɫɜяɡаннɵх ɫ алкоголем ɩроблем� 
Ɉɩреɞеление конɰенɬраɰии Ɏɗ оɫуɳеɫɬɜляли ɫ ɩомоɳɶɸ меɬоɞа ɜɵɫокоɷɮɮекɬиɜноɣ 
жиɞкоɫɬноɣ хромаɬограɮии ± ɬанɞемноɣ маɫɫ�ɫɩекɬромеɬрии �ȼɗɀɏ ± Ɇɋ�� ɋɬаɬиɫɬиɱе�
ɫкая обрабоɬка ɞаннɵх ɩроиɡɜоɞилаɫɶ ɫ ɩомоɳɶɸ ɩрограммɵ 6WDWLVWLFD �����
Результаты. Ⱦиɫкриминаɰия ɩо уроɜнɸ ɩоɬребления алкоголя ɫ иɫɩолɶɡоɜанием кон�

ɰенɬраɰии Ɏɗ ɩокаɡала� ɱɬо уɞелɶнɵɣ ɜеɫ абɫɬиненɬоɜ �ɩракɬиɱеɫки не уɩоɬребляɸɳие 
алкоголɶ� ɫреɞи мужɱин и женɳин ɫоɫɬаɜил ���� � и ���� � ɫооɬɜеɬɫɬɜенно� уɞелɶнɵɣ ɜеɫ 
умеренно ɩɶɸɳих ± ���� � и ���� � ɫооɬɜеɬɫɬɜенно� уɞелɶнɵɣ ɜеɫ ɡлоуɩоɬребляɸɳих 
алкоголем ± ���� � и ��� � ɫооɬɜеɬɫɬɜенно� Ɋаɫɩреɞеление ɩо уроɜнɸ ɩоɬребление алко�
голя ɫоглаɫно обɳему баллу ɬеɫɬа $8',7 ɫреɞи мужɱин и женɳин окаɡалоɫɶ ɫлеɞуɸɳим� 
абɫɬиненɬɵ ± ���� � и ���� � ɫооɬɜеɬɫɬɜенно� умеренно ɩɶɸɳие ± ���� � и ���� � ɫооɬ�
ɜеɬɫɬɜенно� ɡлоуɩоɬребляɸɳие алкоголем ± ���� � и ��� � ɫооɬɜеɬɫɬɜенно� ɇаиболее ɜɵ�
ɫокая раɫɩроɫɬраненноɫɬɶ ɡлоуɩоɬребления алкоголем оɬмеɱаеɬɫя ɫреɞи мужɱин и женɳин 
ɜоɡраɫɬнɵх груɩɩɵ ��±�� и ��±�� леɬ ɫооɬɜеɬɫɬɜенно�  Ʉорреляɰионнɵɣ аналиɡ не ɜɵяɜил 
ɫɜяɡи межɞу конɰенɬраɰиеɣ Ɏɗ и реɡулɶɬаɬами ɬеɫɬа $8',7� 
Заключение. Ɋеɡулɶɬаɬɵ наɫɬояɳего иɫɫлеɞоɜания гоɜоряɬ о генɞерноɣ и ɜоɡраɫɬноɣ 

ɜариабелɶноɫɬи уроɜня ɫɜяɡаннɵх ɫ алкоголем ɩроблем� Ɋаɫɩроɫɬраненноɫɬɶ ɡлоуɩоɬре�
бления алкоголем ɫреɞи мужɱин ɡнаɱиɬелɶно ɜɵɲе� ɱем ɫреɞи женɳин� ɇаиболее ɜɵɫокая 
раɫɩроɫɬраненноɫɬɶ ɡлоуɩоɬребления алкоголем оɬмеɱаеɬɫя ɫреɞи мужɱин ɫреɞнего ɜоɡ�
раɫɬа� Полуɱеннɵе ɞаннɵе ɫɜиɞеɬелɶɫɬɜуɸɬ о ниɡкоɣ конкорɞанɬноɫɬи межɞу конɰенɬра�
ɰиеɣ Ɏɗ ɜ кроɜи и ɫамооɬɱеɬами ɩоɬребления алкоголя� 
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СОДЕРЖАНИЕ ПСИХОАКТИВНЫХ ВЕЩЕСТВ
В СТОЧНЫХ ВОДАХ: МОНИТОРИНГ УЧЕБНЫХ

И ПЕНИТЕНЦИАРНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ

В.В. Рожанец¹, Ю.Е. Разводовский2

¹ Федеральный медицинский исследовательский центр психиатрии 
и наркологии им. В.П. Сербского Минздрава России, г. Москва, Россия,

2 Институт биохимии биологически активных соединений 
Национальной академии наук Беларуси, г. Гродно, Республика Беларусь

Актуальность. ȼ ɩоɫлеɞнее ɞеɫяɬилеɬие ɜо многих ɫɬранах мира ɞля оɰенки уроɜня 
ɩоɬребления наɫелением ɩɫихоакɬиɜнɵх ɜеɳеɫɬɜ ɜɫе ɲире ɩрименяеɬɫя аналиɡ ɫɬоɱнɵх 
ɜоɞ ± :DVWHZDWHU�EDVHG HSLGHPLRORJ\ �:%(�� Ɉɞнако мониɬоринг обраɡоɜаɬелɶнɵх и ɩени�
ɬенɰиарнɵх уɱрежɞениɣ ɫ ɩомоɳɶɸ :%( как ɫɩоɫоб ɜɵяɜления ɩоɬребления ɩɫихоɬроɩ�
нɵх и наркоɬиɱеɫких ɫоеɞинениɣ� ɞо ɫих ɩор ноɫиɬ лиɲɶ ɷɩиɡоɞиɱеɫкиɣ харакɬер� 
Цель. Ⱥналиɡ оɩɵɬа иɫɩолɶɡоɜания аналиɡа ɫɬоɱнɵх ɜоɞ ɞля мониɬоринга ɩоɬребления 

ɡаɩреɳеннɵх ɜеɳеɫɬɜ ɜ уɱебнɵх и ɩениɬенɰиарнɵх уɱрежɞениях�  
Материалы и методы. Проɜеɞен аналиɬиɱеɫкиɣ обɡор ɩубликаɰиɣ� ɞоɫɬуɩнɵх ɜ баɡе 

3XE0HG� ɩоɫɜяɳеннɵх иɫɩолɶɡоɜаниɸ аналиɡа ɫɬоɱнɵх ɜоɞ ɞля мониɬоринга ɩоɬребления 
ɡаɩреɳеннɵх ɜеɳеɫɬɜ ɜ уɱебнɵх и ɩениɬенɰиарнɵх уɱрежɞениях�  
Результаты. Ⱥналиɡ ɩокаɡал� ɱɬо ɜ обраɡоɜаɬелɶнɵх уɱрежɞениях раɡного уроɜня раɡ�

лиɱнɵх ɫɬрана мира меɬоɞɵ :%( обɴекɬиɜно ɜɵяɜляɸɬ неɩрерɵɜное раɫɲирение аɫɫор�
ɬименɬа уɩоɬребляемɵх легалɶнɵх �алкоголɶ и ɬабак� и неɡаконнɵх наркоɬикоɜ� а ɬакже 
уɩоɬребление легалɶнɵх и ɡаɩреɳɺннɵх гормоналɶнɵх ɩреɩараɬоɜ� Ⱦокаɡана ɩракɬиɱеɫкая 
ɩрименимоɫɬɶ :%( ɞля неинɜаɡиɜного� оɩераɬиɜного и оɬноɫиɬелɶно неɞорого мониɬо�
ринга ɩокаɡаɬелеɣ ɩоɩуляɰионного ɫɬреɫɫа и ɡɞороɜɶя уɱаɳихɫя� ɂɫɫлеɞоɜания ɩо мони�
ɬорингу ɩениɬенɰиарнɵх уɱрежɞениɣ ɫ ɩомоɳɶɸ :%( ɫɜиɞеɬелɶɫɬɜуɸɬ о ɲироком аɫ�
ɫорɬименɬе уɩоɬребляемɵх ɜ них ɩɫихоɬроɩнɵх ɩреɩараɬоɜ и наркоɬиɱеɫких ɫоеɞинениɣ� 
ɋреɞнее ɩоɬребление ɡаɩреɳеннɵх наркоɬикоɜ ɜ ɬɸрɶмах ɫуɳеɫɬɜенно ниже� ɱем ɫреɞи 
наɫеления� ɂмеɸɬɫя ɞаннɵе о ɡнаɱиɬелɶно более ɜɵɫокоɣ обɴекɬиɜноɫɬи реɡулɶɬаɬоɜ ана�
лиɡа ɫɬоɱнɵх ɜоɞ ɩо ɫраɜнениɸ ɫ аналиɡами моɱи ɡаклɸɱɺннɵх�
Заключение. ɂɫɫлеɞоɜание ɫɬоɱнɵх ɜоɞ яɜляеɬɫя ɩерɫɩекɬиɜнɵм меɬоɞом мониɬорин�

га ɫуммарного ɩоɬребление ɡаɩреɳеннɵх ɩреɩараɬоɜ� а ɬакже ɞеɬекɰии ɩояɜления ноɜɵх 
ɩɫихоакɬиɜнɵх ɜеɳеɫɬɜ� ɋуɳеɫɬɜуеɬ необхоɞимоɫɬɶ ɫоɜерɲенɫɬɜоɜания аналиɬиɱеɫких 
меɬоɞоɜ обнаружения и колиɱеɫɬɜенноɣ оɰенки ɫоɞержания ɩɫихоакɬиɜнɵх ɜеɳеɫɬɜ 
ɜ ɫɬоɱнɵх ɜоɞах�
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ВЛИЯНИЕ ВАЛЬПРОАТА И ПАНТЕТИНА НА ОБРАЗОВАНИЕ
ПРОДУКТОВ СВОБОДНОРАДИКАЛЬНОГО ОКИСЛЕНИЯ
И АКТИВНОСТЬ ПЕНТОЗОФОСФАТНОГО ПУТИ ПРИ
ФОРСИРОВАННОЙ АЛКОГОЛЬНОЙ ИНТОКСИКАЦИИ

О.В. Титко, Д.С. Семенович 

¹ Институт биохимии биологически активных соединений 
Национальной академии наук Беларуси, г. Гродно, Республика Беларусь

 ² Московский государственный университет им. М.В. Ломоносова, Москва, Россия

Актуальность. Ɉɞним иɡ ɜажнɵх ɩоɫлеɞɫɬɜиɣ ɷɬанол�инɞуɰироɜанного окиɫлиɬелɶ�
ного ɫɬреɫɫа ɜ моɡге яɜляеɬɫя ɞеɮиɰиɬ ɜоɫɫɬаноɜленнɵх ɷкɜиɜаленɬоɜ� обраɡуɸɳихɫя 
ɩри меɬаболиɡме глɸкоɡɵ ɩо ɩенɬоɡоɮоɫɮаɬному ɩуɬи и ɫɩоɫобɫɬɜуɸɳих обраɡоɜаниɸ 
ɜоɫɫɬаноɜленнɵх ɮорм 1$'3+� необхоɞимɵх ɞля ɩоɞɞержания реɞокɫ�баланɫа ɜ клеɬ�
ках� 
Цель рабоɬɵ ɡаклɸɱалаɫɶ ɜ иɫɫлеɞоɜании ɜлияния моɞуляɬороɜ ɫинɬеɡа ɄоȺ на ɩо�

каɡаɬели окиɫлиɬелɶного ɫɬреɫɫа и акɬиɜноɫɬɶ ɮерменɬоɜ ɩенɬоɡоɮоɫɮаɬного ɩуɬи ɜ кро�
ɜи и ɬканях ɩри ɞеɣɫɬɜии ɷɬанола�  
Материалы и методы исследования. Ⱥлкоголɶнуɸ инɬокɫикаɰиɸ моɞелироɜали 

ɩуɬем ɜɜеɞения ɷɬанола �� г�кг� ɞɜажɞɵ ɜ ɫуɬки� ɜ ɬеɱение � ɞнеɣ� ɑаɫɬɶ жиɜоɬнɵх ɩо�
луɱала на ɮоне ɷɬанола ɜалɶɩроаɬ ���� мг�кг� или ɜалɶɩроаɬ�ɩанɬеɬин ���� мг�кг�� ȼɫе 
ɩреɩараɬɵ ɜɜоɞили ɜнуɬрижелуɞоɱно� 
Результаты и выводы. ɍɫɬаноɜлено� ɱɬо ɮорɫироɜанная алкоголɶная инɬокɫика�

ɰия ɩриɜоɞила к ɩоɜɵɲениɸ ɫоɞержания ɬиобарбиɬураɬреагируɸɳих ɫоеɞинениɣ 
�ɌБɄɊɋ� ɜ ɩлаɡме кроɜи� их ɫнижениɸ ɜ моɡге крɵɫ ɩри оɬɫуɬɫɬɜии иɡменениɣ ɷɬого 
ɩокаɡаɬеля ɜ ɩеɱени� )H���ɜоɫɫɬанаɜлиɜаɸɳая анɬиокɫиɞанɬная ɫɩоɫобноɫɬɶ ɫнижа�
лаɫɶ ɬолɶко ɜ моɡге� При ɷɬом наблɸɞалоɫɶ угнеɬение акɬиɜноɫɬи глɸкоɡо���ɮоɫɮаɬ�
ɞегиɞрогенаɡɵ �Ƚл���Ɏ�ȾȽ� на �� � ɜ моɡге� но не ɜ ɩеɱени� Ⱥкɬиɜноɫɬɶ ��ɮоɫɮо�
глɸконаɬɞегиɞрогенаɡɵ ���Ɏ�Ƚл�ȾȽ� на ɮоне ɷɬанола ɜ обеих иɡуɱеннɵх ɬканях не 
иɡменялаɫɶ� ȼɜеɞение ɜалɶɩроаɬа уменɶɲало иɡменения ɌБɄɊɋ ɜ ɩлаɡме� а ɜ моɡге 
уɫилиɜало ɫнижение ɌБɄɊɋ� но уменɶɲало оɬклонение )H���ɜоɫɫɬанаɜлиɜаɸɳеɣ ɫɩо�
ɫобноɫɬи оɬ ɡнаɱениɣ ɜ конɬроле� ȼ ɩриɫуɬɫɬɜии ɜалɶɩроаɬа наблɸɞалоɫɶ ɩоɜɵɲение 
акɬиɜноɫɬи Ƚл���Ɏ�ȾȽ ɜɵɲе ɡнаɱениɣ ɜ конɬролɶноɣ груɩɩе и ɜ моɡге� и оɫобенно 
ɜ ɩеɱени� ɬогɞа как акɬиɜноɫɬɶ ��Ɏ�Ƚл�ȾȽ ɩоɜɵɲалаɫɶ ɬолɶко ɜ ɩеɱени� Панɬеɬин 
ɜ ɡнаɱиɬелɶноɣ мере ниɜелироɜал ɜɵяɜленнɵе оɬклонения и ɫɩоɫобɫɬɜоɜал ɜоɡɜра�
ɳениɸ иɡуɱеннɵх ɩокаɡаɬелеɣ ɞо ɡнаɱениɣ ɜ конɬролɶноɣ груɩɩе� ɱɬо ɫɜиɞеɬелɶ�
ɫɬɜуеɬ о его ɩроɬекɬорном ɞеɣɫɬɜии ɩри алкоголɶноɣ инɬокɫикаɰии�
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ОЦЕНКА ВЫРАЖЕННОСТИ СИМПТОМОВ СИНДРОМА
ОТМЕНЫ ЭТАНОЛА У САМЦОВ И САМОК КРЫС И ИХ

КОРРЕКЦИЯ ПРОИЗВОДНЫМ ПЛАСТОХИНОНА

А.В. Туманов, В.Ч. Полубок, А.И. Марчик, А.Г. Шляхтун

Институт биохимии биологически активных соединений Национальной академии 
наук Беларуси, г. Гродно, Республика Беларусь

Актуальность.ɋинɞром алкоголɶноɣ абɫɬиненɰии ± комɩлекɫ ɫомаɬиɱеɫких� неɜро�
логиɱеɫких и ɩɫихоɩаɬологиɱеɫких раɫɫɬроɣɫɬɜ у болɶнɵх алкоголиɡмом� ɜоɡникаɸɳих 
ɜ реɡулɶɬаɬе ɜнеɡаɩного ɩрекраɳения ɡаɩоя или ɫнижения ɞоɡ алкоголя� ȿго коррекɰия 
яɜляеɬɫя акɬуалɶноɣ меɞико�биологиɱеɫкоɣ ɩроблемоɣ� Преɞɩолагаеɬɫя� ɱɬо некоɬорɵе 
ɩроиɡɜоɞнɵе ɩлаɫɬохинона ɷɬим ɷɮɮекɬом могуɬ облаɞаɬɶ�
Цель. ɋраɜниɬелɶнɵɣ аналиɡ наруɲениɣ ɩоɜеɞенɱеɫких ɩриɡнакоɜ у ɫамɰоɜ и ɫамок 

крɵɫ ɩри алкоголɶном абɫɬиненɬном ɫинɞроме и ɜоɡможноɫɬɶ их коррекɰии ɩримене�
нием ɩроиɡɜоɞного ɩлаɫɬохинона�
Материалыиметодыисследований. ɂɫɫлеɞоɜание ɜɵɩолнено на �� крɵɫах�ɫамɰах 

линии :LVWDU ɜеɫом ���±��� грамм и �� крɵɫах�ɫамках ɷɬоɣ же линии и маɫɫɵ� ɀиɜоɬ�
нɵе бɵли ɩоɞеленɵ на ɬри груɩɩɵ� Перɜая груɩɩа ± конɬролɶная� у крɵɫ ɜɬороɣ и ɬре�
ɬɶеɣ груɩɩ моɞелироɜали алкоголɶнɵɣ абɫɬиненɬнɵɣ ɫинɞром �ȺȺɋ�� крɵɫам ɬреɬɶеɣ 
груɩɩɵ ɜɜоɞили ɩроиɡɜоɞное ɩлаɫɬохинона 6N4� ɜнуɬримɵɲеɱно� Приɡнаки оɬменɵ 
ɷɬанола иɫɫлеɞоɜали ɱереɡ �� ɱ ɩоɫле ɜɜеɞения ɷɬанола� Ʉрɵɫ ɞоɩолниɬелɶно ɫɬимули�
роɜали ɩреɞɴяɜлением громкого ɡɜукоɜого ɫɬимула �ɷлекɬриɱеɫкиɣ ɡɜонок �� ɞБ� ����� 
ɫек� и оɰениɜали раɡɜиɬие манежного бега и ɫуɞорог�
Результаты� ȼɵяɜлено� ɱɬо ɜнуɬримɵɲеɱное ɜɜеɞение 6N4� ɫуɳеɫɬɜенно ɫнижало 

ɜɵраженноɫɬɶ ɩоɜеɞенɱеɫких ɩриɡнакоɜ ȺȺɋ� ɍ ɫамɰоɜ крɵɫ ɫумма ɩриɡнакоɜ ȺȺɋ 
ɩо груɩɩе уменɶɲалаɫɶ на �� �� ɑаɫɬоɬа раɡɜиɬия манежного бега� оɞного иɡ ɩриɡнакоɜ 
ɫуɞорожноɣ акɬиɜноɫɬи� уменɶɲалаɫɶ ɜ ɬри раɡа� налиɱие ɫуɞорожнɵх ɩрояɜлениɣ 
уменɶɲалоɫɶ ɞо ɡнаɱениɣ конɬролɶноɣ груɩɩɵ� ɍ ɫамок крɵɫ ɫумма ɩриɡнакоɜ ȺȺɋ 
ɩо груɩɩе уменɶɲалаɫɶ ɫилɶнее� на ���� �� При ɷɬом и ɱаɫɬоɬа раɡɜиɬия манежного 
бега и налиɱие ɫуɞорожнɵх ɩрояɜлениɣ оɬɫуɬɫɬɜоɜали� ɋмерɬноɫɬɶ жиɜоɬнɵх ɬак же 
уменɶɲалаɫɶ�
Заключение. Ɍаким обраɡом� ɩроиɡɜоɞное ɩлаɫɬохинона 6N4� облаɞаеɬ ɫɩоɫобно�

ɫɬɶɸ коррекɬироɜаɬɶ ɩоɜеɞение ɫамɰоɜ и ɫамок крɵɫ ɩри ɫинɞроме оɬменɵ ɷɬанола�
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СРАВНЕНИЕ ЭФФЕКТИВНОСТИ ТЕКСТОВЫХ
И ГРАФИЧЕСКИХ СТИМУЛОВ В ТЕСТЕ ИМПЛИЦИТНЫХ

АССОЦИАЦИЙ ДЛЯ ИССЛЕДОВАНИЯ СИНДРОМА
АЛКОГОЛЬНОЙ ЗАВИСИМОСТИ

1Г.О. Уселёнок, 1А.А. Кирпиченко, 2С.В. Николайкин, 1К.Р. Григорьева, 
1А.Ф. Марцинкевич

1Витебский государственный ордена Дружбы народов медицинский университет, 
г. Витебск, Республика Беларусь

2Витебский областной клинический кардиологический центр, 
г. Витебск, Республика Беларусь

Актуальность. ȼ хоɞе ɞалɶнеɣɲих иɡɵɫканиɣ бɵло обнаружено� ɱɬо ɩреɞложеннɵɣ 
нами ранее меɬоɞ оɩреɞеления ɫинɞрома алкоголɶноɣ ɡаɜиɫимоɫɬи �Ɇеɬоɞ ɞиагноɫɬики 
алкоголɶноɣ ɡаɜиɫимоɫɬи� инɫɬрукɰия ɩо ɩрименениɸ ʋ �������� оɬ ����������� ɫо�
ɩряжɺн ɫ оɩреɞеленнɵми ɫложноɫɬями� Ɍак� наɩример� когниɬиɜное ɫнижение ɩаɰиен�
ɬоɜ на ɩоɡɞних ɫɬаɞиях алкоголɶноɣ ɡаɜиɫимоɫɬи ɜлияеɬ на реɡулɶɬаɬ ɜɫлеɞɫɬɜие ɡамеɞ�
ления ɫкороɫɬи реакɰии� Ʉроме ɬого� ɩаɰиенɬɵ конɬролɶноɣ груɩɩɵ ɜ ɜиɞе обраɬноɣ 
ɫɜяɡи ɡамеɱали� ɱɬо ɫамо ɩо ɫебе ɩроɱɬение ɬекɫɬоɜɵх ɫɬимулоɜ ɜɵɡɵɜаеɬ ɡаɬруɞнение� 
ɂɫхоɞя иɡ аналиɡа лиɬераɬурнɵх иɫɬоɱникоɜ� а ɬакже ɫ уɱɺɬом ɬехниɱеɫких ɜоɡможно�
ɫɬеɣ� нами бɵла раɡрабоɬана моɞиɮиɰироɜанная ɜерɫия ɬеɫɬа имɩлиɰиɬнɵх аɫɫоɰиа�
ɰиɣ� иɫɩолɶɡуɸɳая иɡображения ɜмеɫɬо ɫлоɜ�

Ɍаким обраɡом� целью наɲего иɫɫлеɞоɜания бɵло ɫраɜнение ɷɮɮекɬиɜноɫɬи ɬекɫɬо�
ɜɵх и граɮиɱеɫких ɫɬимулоɜ ɜ ɬеɫɬе имɩлиɰиɬнɵх аɫɫоɰиаɰиɣ ɞля иɫɫлеɞоɜания ɫин�
ɞрома алкоголɶноɣ ɡаɜиɫимоɫɬи�
Материалы и методы исследования. ɋɬрукɬура ɬеɫɬоɜ бɵла иɡменена� ɬак как ɩри 

ɫоɡɞании иɡображениɣ ɩри ɩомоɳи иɫкуɫɫɬɜеннɵх неɣроннɵх ɫеɬеɣ бɵло ɩроблема�
ɬиɱно ɞоɫɬиɱɶ ɫɬоɣкого ɜиɡуалɶного оɬлиɱия некоɬорɵх ɫɬимулоɜ� наɩример� ɜоɞɵ оɬ 
ɜоɞки или морɫа оɬ ɜина� ɂɫхоɞя иɡ ɷɬого каɬегория «ɇаɩиɬки» бɵла иɡменена на «Ɏрук�
ɬɵ»� Ʉаɬегория «ɏороɲо» и «Плохо» иɡменялаɫɶ на иɡображения улɵбок и гримаɫ�

Пилоɬное иɫɫлеɞоɜание ɜклɸɱало �� ɩаɰиенɬоɜ наркологиɱеɫкого оɬɞеления и �� 
ɩракɬиɱеɫки ɡɞороɜɵх реɫɩонɞенɬоɜ� ɱеɣ ɩреɞɵɞуɳиɣ реɡулɶɬаɬ бɵл не более �� � оɬ 
ɫооɬɜеɬɫɬɜуɸɳеɣ груɩɩɵ�

Ɉбрабоɬка реɡулɶɬаɬоɜ ɩроɜеɞена ɩри ɩомоɳи 5 ������
Результаты и выводы. ɂɫхоɞя иɡ ɩолуɱеннɵх реɡулɶɬаɬоɜ� бɵло ɩокаɡано ɫɬаɬиɫɬи�

ɱеɫки ɡнаɱимое ɫнижение ɜремени ɩрохожɞения ɬеɫɬа� а ɬакже уɜелиɱение ɫкороɫɬи 
оɬɜеɬоɜ на � ± � блоки ɞля ɩаɰиенɬоɜ оɩɵɬноɣ груɩɩɵ �p�������Ɍакже обраɳаеɬ на ɫебя 
ɜнимание ɬо� ɱɬо инɞекɫ 'V� оɩиɫɵɜаɸɳиɣ имɩлиɰиɬнɵе аɫɫоɰиаɰии� бɵл ɫɬаɬиɫɬиɱе�
ɫки ɡнаɱимо менɶɲе ɜ груɩɩе конɬроля ɜ ɫраɜнении ɫ оɩɵɬноɣ груɩɩоɣ ���������� 
и ��������� ɫооɬɜеɬɫɬɜенно� p������� ɱɬо� ɜерояɬно� ɫɜяɡано ɫ иɡменением ɩреɞɴяɜляе�
мɵх иɫɩɵɬуемому каɬегориɣ�
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РАСПРОСТРАНЕННОСТЬ ДЕПРЕССИВНЫХ РАССТРОЙСТВ
И ЗЛОУПОТРЕБЕЛЕНИЕ АЛГОКОГОЛЕМ СРЕДИ ВЗРОСЛОГО

НАСЕЛЕНИЯ РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ

О.В. Шилова, В.Н. Шаденко, О.П. Глебко, А.С. Шапаревич 

Республиканский научно-практический центр психического здоровья, 
г. Минск, Республика Беларусь

Актуальность. ɂɡуɱение раɫɩроɫɬраненноɫɬи ɩɫихиɱеɫких раɫɫɬроɣɫɬɜ и уɩоɬре�
бления ɩɫихоакɬиɜнɵх ɜеɳеɫɬɜ ɫреɞи наɫеления ɩуɬем ɩроɜеɞения анонимнɵх оɩроɫоɜ 
яɜляеɬɫя ɡнаɱимɵм меɬоɞом ɩолуɱения меɞиɰинɫкоɣ инɮормаɰии ɞля ɩланироɜания 
органиɡаɰионнɵх реɲениɣ ɜ ɫиɫɬеме ɡɞраɜоохранения�
Цель ± иɡуɱиɬɶ раɫɩроɫɬраненноɫɬɶ ɞеɩреɫɫиɜнɵх раɫɫɬроɣɫɬɜ и ɡлоуɩоɬребления 

алкоголем ɫреɞи ɜɡроɫлого наɫеления Ɋеɫɩублики Беларуɫɶ�
Материалы и методы исследования. Проɜеɞено клинико�ɷɩиɞемиологиɱеɫкое иɫ�

ɫлеɞоɜание� ɜ ɩроɰеɫɫе коɬорого ɫɮормироɜана ɜɵборка иɡ ���� ɱелоɜек ɜ ɜоɡраɫɬе оɬ 
�� ɞо �� леɬ иɡ ɜɫех регионоɜ Ɋеɫɩублики Беларуɫɶ� кɜоɬная Переɩиɫи наɫеления ɩо 
ɩолоɜоɡраɫɬному ɫоɫɬаɜу и ɬерриɬориалɶному ɩринɰиɩу� ȼ хоɞе оɩроɫа иɫɩолɶɡоɜалиɫɶ 
ɫɩеɰиалɶно раɡрабоɬанная ɫоɰиологиɱеɫкая анкеɬа и оɩроɫник ɫɬрукɬурироɜанного ин�
ɬерɜɶɸ 0,1, �0HQWKDO ,QWHUQDWLRQDO 1HXURSV\FKLDWULF ,QWHUYLHZ��
Результаты. ȼ хоɞе аналиɡа ɞаннɵх� ɩолуɱеннɵх ɩри ɩроɜеɞении иɫɫлеɞоɜания� 

болɶɲоɣ ɞеɩреɫɫиɜнɵɣ ɷɩиɡоɞ бɵл ɜɵяɜлен у �� уɱаɫɬникоɜ иɫɫлеɞоɜания мужɫкого 
ɩола �ɱɬо ɫоɫɬаɜляеɬ ��� � оɬ обɳего ɱиɫла иɫɫлеɞуемɵх мужɫкого ɩола�� ɋреɞи иɫɫле�
ɞуемɵх женɫкого ɩола� болɶɲоɣ ɞеɩреɫɫиɜнɵɣ ɷɩиɡоɞ бɵл обнаружен у �� женɳин �ɱɬо 
ɫоɫɬаɜляеɬ ����� � оɬ обɳего ɱиɫла уɱаɫɬниɰ иɫɫлеɞоɜания�� Болɶɲоɣ ɞеɩреɫɫиɜнɵɣ 
ɷɩиɡоɞ бɵл ɜɵяɜлен ɜо ɜɫех ɜоɡраɫɬнɵх груɩɩах женɳин �оɬ �� ɞо ��� леɬ�� у мужɱин ± 
кроме ɜоɡраɫɬноɣ груɩɩɵ ��±���

Ⱥлкоголɶная ɡаɜиɫимоɫɬɶ на моменɬ иɫɫлеɞоɜания бɵла оɩреɞелена у �� мужɱин 
������ � ɜɵборки�� ɋреɞи иɫɫлеɞуемɵх женɳин ɜɫеɣ ɜɵборки алкоголɶноɣ ɡаɜиɫимо�
ɫɬɶɸ ɫɬраɞали �� ɱелоɜека ����� ��� Ɂлоуɩоɬребление алкоголем ɜɵяɜлено у �� мужɱи�
нɵ ������ � оɬ ɜɫеɣ ɜɵборки мужɫкого ɩола�� у женɳин ± �� ɱелоɜек ����� ��� Ɂлоуɩо�
ɬребление алкоголем бɵло ɜɵяɜлено ɜо ɜɫех ɜоɡраɫɬнɵх груɩɩах наɫеления� кроме жен�
ɳин ɜоɡраɫɬноɣ каɬегории ɫɬарɲе �� леɬ�

При аналиɡе раɫɩроɫɬраненноɫɬи болɶɲого ɞеɩреɫɫиɜного ɷɩиɡоɞа у гороɞɫкого 
и ɫелɶɫкого наɫеления уɫɬаноɜлено� ɱɬо ɫреɞи жиɬелеɣ болɶɲих гороɞоɜ он ɜɫɬреɱаеɬɫя 
ɱаɳе �у мужɱин ɫоɫɬаɜляеɬ ��� �� у женɳин ± ���� ��� ɩо ɫраɜнениɸ ɫ жиɬелями малɵх 
гороɞоɜ ���� � и ��� �� ɫооɬɜеɬɫɬɜенно у мужɱин и женɳин��

Ⱥлкоголɶная ɡаɜиɫимоɫɬɶ ɜɵɜлена у ���� � иɫɫлеɞумɵх иɡ круɩнɵх гороɞоɜ и у ���� � 
реɫɩонɞенɬоɜ� ɩрожиɜаɸɳих на ɬерриɬории малɵх гороɞоɜ и ɜ ɫелɶɫкоɣ меɫɬноɫɬи� Ɂло�
уɩоɬребляɸɬ алкоголем ���� � реɫɩонɞенɬоɜ круɩнɵх гороɞоɜ и ���� � иɫɫлеɞуемɵх� 
ɩрожиɜаɸɳих на ɬерриɬории малɵх гороɞоɜ и ɜ ɫелɶɫкоɣ меɫɬноɫɬи�
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ВЛИЯНИЕ N-ПРОИЗВОДНЫХ ЦИТИЗИНА НА УРОВНИ
НЕКОТОРЫХ НЕЙРОАКТИВНЫХ СОЕДИНЕНИЙ В ОТДЕЛАХ

ГОЛОВНОГО МОЗГА КРЫС ПРИ НИКОТИНОВОЙ
ЗАВИСИМОСТИ

А.Г. Шляхтун, Е.В. Богдевич, Е.В. Букша, И.П. Сутько, Е.Ф. Радута 

Институт биохимии биологически активных соединений 
Национальной академии наук Беларуси, г. Гродно, Республика Беларусь 

Введение. Ⱥкɬуалɶноɣ меɞико�ɫоɰиалɶноɣ ɩроблемоɣ оɫɬаеɬɫя леɱение никоɬиноɜоɣ 
ɡаɜиɫимоɫɬи �ɇɁ�� Ɉɞобренɵ к ɩрименениɸ ɬолɶко � ɩреɩараɬа ɞля леɱения ɇɁ у ɩаɰи�
енɬоɜ� Пуɬем наɩраɜленного ɫинɬеɡа ɩолуɱено � ноɜɵх 1�ɩроиɡɜоɞнɵх ɰиɬиɡина� обла�
ɞаɸɳих болɶɲеɣ аɮɮинноɫɬɶɸ к н�холинореɰеɩɬорам и менɶɲеɣ ɬокɫиɱноɫɬɶɸ ɩо 
ɫраɜнениɸ ɫ ɰиɬиɡином�    
Цель исследования ± иɡуɱиɬɶ ɷɮɮекɬɵ ноɜɵх 1�ɩроиɡɜоɞнɵх ɰиɬиɡина на уроɜни 

неɣроакɬиɜнɵх ɫоеɞинениɣ ɜ оɬɞелах голоɜного моɡга крɵɫ ɩри ɇɁ�
Материалы и методы. Ⱦля ɮормироɜания ɇɁ ɫамɰам крɵɫ линии :LVWDU на ɩроɬя�

жении �� ɫуɬ �ɜнуɬрибрɸɲинно� ɜɜоɞили раɫɬɜор никоɬина �� раɡа ɜ ɫуɬки ɩо � мг�кг 
ɫ инɬерɜалом �� ɱ�� ɋ �� ɫуɬ и ɞо конɰа ɷкɫɩерименɬа жиɜоɬнɵм ежеɞнеɜно ɜ�бр ɜɜоɞи�
ли ɰиɬиɡин �ɩреɩараɬ ɫраɜнения� или его ɩроиɡɜоɞнɵе ɜ ɞоɡе ����� мкмолɶ�кг� Ʉонɬролɶ�
нɵе жиɜоɬнɵе ɩолуɱали ɜмеɫɬо никоɬина и ɫубɫɬанɰиɣ ɮиɡраɫɬɜор� По ɡаɜерɲениɸ 
ɷкɫɩерименɬа жиɜоɬнɵе бɵли ɷɜɬанаɡироɜанɵ� ȼ хлорнокиɫлɵх ɷкɫɬракɬах ɬканеɣ болɶ�
ɲих ɩолуɲариɣ �БП� и баɡалɶнɵх ганглиеɜ �БȽ� оɩреɞеляли конɰенɬраɰии ȽȺɆɄ� ɞо�
ɮамина �ȾȺ�� гомоɜанилиноɜоɣ киɫлоɬɵ �ȽȼɄ�� ��гиɞрокɫиинɞолукɫуɫноɣ киɫлоɬɵ ���
ȽɂɍɄ�� Ɋеɡулɶɬаɬɵ иɫɫлеɞоɜания обрабоɬанɵ ɫɬаɬиɫɬиɱеɫки� Ⱦля ɜɵяɜления оɬлиɱиɣ 
межɞу груɩɩами иɫɩолɶɡоɜали $129$ и ɬеɫɬ Ɍɶɸки� Ɋаɡлиɱия ɫɱиɬали ɡнаɱимɵми ɩри 
p ������
Результаты. ȼ ɬкани БП крɵɫ ɫ ɇɁ оɬмеɱена ɬенɞенɰия к уɜелиɱениɸ конɰенɬраɰиɣ 

ȾȺ и ȽȼɄ на ��±�� � и ɡнаɱимое ɫнижение конɰенɬраɰии ��ȽɂɍɄ на �� � ɩо ɫраɜне�
ниɸ ɫ конɬролɶноɣ груɩɩоɣ� Ɍолɶко ɜɜеɞение ɰиɬиɡина и 1�бенɡилɰиɬиɡина жиɜоɬнɵм 
ɫ ɇɁ ɩриɜоɞило к ɜоɡɜраɳениɸ уроɜнеɣ ��ȽɂɍɄ ɜ БП на конɬролɶнɵɣ уроɜенɶ� 

ȼ БȽ крɵɫ ɩри ɇɁ уɜелиɱилаɫɶ конɰенɬраɰия ȾȺ �p ����� и ɩроиɫхоɞило ɡнаɱиɬелɶное 
уɜелиɱение конɰенɬраɰии ȽȼɄ� ɇаблɸɞаемɵе иɡменения могуɬ ɫɜиɞеɬелɶɫɬɜоɜаɬɶ об 
уɫилении ɞеграɞаɰии каɬехоламиноɜ� ɜ ɱаɫɬноɫɬи� ȾȺ ɜ голоɜном моɡге или� ɱɬо более 
ɜерояɬно� об уɫкорении его обороɬа� 

ȼɜеɞение крɵɫам на ɮоне ɇɁ ɩроиɡɜоɞнɵх ɰиɬиɡина ɫоɩроɜожɞалоɫɶ нормалиɡаɰи�
еɣ уроɜнеɣ ȾȺ и ȽȼɄ ɜ ɬкани БȽ� ɩри ɷɬом наиболее ɫилɶнɵе ɷɮɮекɬɵ оɬмеɱенɵ ɜ груɩ�
ɩах� ɩолуɱаɜɲих ɰиɬиɡин� 1�меɬил� и 1�бенɡилɰиɬиɡин� 
Заключение. ɍɫɬаноɜлено нормалиɡуɸɳее ɞеɣɫɬɜие иɫɫлеɞоɜаннɵх 1�ɩроиɡɜоɞнɵх 

ɰиɬиɡина на обмен моноаминоɜ ɜ БП и БȽ моɡга крɵɫ ɫ ɇɁ� ɗɮɮекɬɵ 1�меɬил� и 1�бен�
ɡилɰиɬиɡина бɵли наиболее ɜɵраженнɵми�
Благодарности. Ɋабоɬа ɜɵɩолненɵ ɩри ɩоɞɞержке Белоруɫɫкого реɫɩубликанɫкого 

ɮонɞа ɮунɞаменɬалɶнɵх иɫɫлеɞоɜаниɣ �гранɬɵ БɊɎɎɂ ʋ Ɇ��ɍɁБ������
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РАЗРАБОТКА И ВАЛИДИЗАЦИЯ МЕТОДА
КОЛИЧЕСТВЕННОГО ОПРЕДЕЛЕНИЯ ЭТИЛГЛЮКУРОНИДА

В ВОЛОСАХ

А.В. Шуриберко, Ю.Е. Разводовский

Институт биохимии биологически активных соединений Национальной академии 
наук Беларуси, г. Гродно, Республика Беларусь 

Актуальность. Ɉɞним иɡ ɩерɫɩекɬиɜнɵх маркероɜ хрониɱеɫкого ɡлоуɩоɬребления 
алкоголем яɜляеɬɫя ɩрямоɣ минорнɵɣ меɬаболиɬ ɷɬанола ɷɬилглɸкурониɞ �ɗȽ��  ɋоɞер�
жание ɗȽ ɜ ɜолоɫах ɫɱиɬаеɬɫя оɞним иɡ ɫамɵх наɞежнɵх биохимиɱеɫких маркероɜ 
хрониɱеɫкого ɡлоуɩоɬребления алкоголем� ɩоɫколɶку он облаɞаеɬ ɜɵɫокоɣ ɱуɜɫɬɜиɬелɶ�
ноɫɬɶɸ и ɫɩеɰиɮиɱноɫɬɶɸ� Ⱦля оɩреɞеления ɫоɞержания ɗȽ ɜ ɜолоɫах иɫɩолɶɡуеɬɫя 
раɡлиɱнɵе аналиɬиɱеɫкие ɬехники� наиболее ɱуɜɫɬɜиɬелɶноɣ иɡ коɬорɵх яɜляеɬɫя жиɞ�
коɫɬная хромаɬограɮия�ɬанɞемная маɫɫ ɫɩекɬромеɬрия� ȼɩлоɬɶ ɞо наɫɬояɳего ɜремени 
ɫɬанɞарɬнɵɣ ɩроɬокол оɩреɞеления ɫоɞержания ɗȽ ɜ ɜолоɫах не раɡрабоɬан� ɋуɳеɫɬɜу�
ɸɳие ɩроɬоколɵ ɡнаɱиɬелɶно раɡлиɱаɸɬɫя ɜ ɡаɜиɫимоɫɬи оɬ ɩробоɩоɞгоɬоɜки и ɩроɰе�
ɞурɵ ɷкɫɬракɰии� Ɂнаɱиɬелɶная межлабораɬорная ɜариабелɶноɫɬɶ ɩроɬоколоɜ иɫɫлеɞо�
ɜания� реɡулɶɬаɬоɜ оɩреɞеления и их инɬерɩреɬаɰии яɜляеɬɫя ɩреɩяɬɫɬɜием ɞля ɲиро�
кого иɫɩолɶɡоɜания ɗȽ ɜ каɱеɫɬɜе биохимиɱеɫкого маркера ɜ ɷкɫɩерɬноɣ и меɞиɰинɫкоɣ 
ɩракɬике�
Цель. Ɋаɡрабоɬка и ɜалиɞиɡаɰия меɬоɞики колиɱеɫɬɜенного оɩреɞеления ɩрямого 

биохимиɱеɫкого маркера ɡлоуɩоɬребления алкоголем ɗȽ ɜ ɜолоɫах� 
Материалы и методы. ɏромаɬограɮироɜание и ɞеɬекɬироɜание ɩроɜоɞили меɬоɞом 

жиɞкоɫɬноɣ хромаɬограɮии�ɬанɞемноɣ маɫɫ ɫɩекɬромеɬрии на жиɞкоɫɬном хромаɬо�
граɮ $JLOHQW ���� ,Q¿QLW\ ,, ɜ ɩаре ɫ ɬрехкɜаɞруɩолɶнɵм маɫɫ�аналиɡаɬором $JLOHQW ���� 
/&�74� �$JLOHQW 7HFKQRORJLHV� ɋɒȺ��
Результаты. Поɞгоɬоɜка обраɡɰа� ȼолоɫɵ � раɡа ɩромɵɬɶ ɜоɞоɣ� оɬжаɬɶ на ɮилɶɬро�

ɜалɶноɣ бумаге и ɜɵɫуɲиɬɶ ɩри комнаɬноɣ ɬемɩераɬуре или �� �ɋ� ȼɵɫуɲеннɵе ɜоло�
ɫɵ мелко нареɡаɬɶ ножниɰами� ɩомеɫɬиɬɶ ��� мг ɜ микроɰенɬриɮужнуɸ ɩробирку обɴ�
ɺмом � мл� ȼнеɫɬи �� мкл ɜнуɬреннего ɫɬанɞарɬа �раɫɬɜор G��(W*� ��� мкг�мл ɜ меɬанол�
иɡоɩроɩанол ����� Ⱦалее ɜнеɫɬи � мл ɫмеɫи аɰеɬониɬрил�ɜоɞа ���� ɩеремеɲаɬɶ� ɜɵɞер�
жаɬɶ ɩри ���ɋ �� мин� ɩри ɩериоɞиɱеɫком ɩомеɲиɜании� ɞалее обрабоɬаɬɶ улɶɬраɡɜуком 
�� минуɬ ɩри ���ɋ� Поɫле обрабоɬки обраɡɰɵ ɩроɰенɬриɮугироɜаɬɶ �� мин ɩри �� ��� 
об�мин� ɇаɞоɫаɞоɱнуɸ жиɞкоɫɬɶ ���� мкл� ɩомеɫɬиɬɶ ɜ ɜиалу на аналиɡ� Ⱥналиɡ ɜ ре�
жиме G050 ɩерехоɞа ����� ± ���� ɞля (W*� ����� ± ���� ɞля G��(W*� Парамеɬрɵ раɡɞе�
ления� ɏромаɬограɮиɱеɫкая колонка =25%$; (FOLSVH 3OXV &�� 55+'� ��� ȝP� ���[�� 
мм ɫ ɩреɞколонкоɣ =25%$; (FOLSVH 3OXV &��� ��� ȝP� ���[� мм� Ɍемɩераɬура колонки 
���ɋ� ɬемɩераɬура ɬермоɫɬаɬа ɫɷмɩлера ���ɋ� обɴем ɜɜоɞимоɣ ɩробɵ ����� ɫм�� ɬиɩ 
ɫканироɜания «'\QDPLF 050»� режим иониɡаɰии (6, �QHJDWLYH SRODULW\�� ɬемɩераɬура 
иɫɬоɱника �*DV 7HPS� ����ɋ� наɩряжение каɩилляра �&DSLOODU\ 9ROWDJH� �����%� ɩоɬок 
гаɡа �*DV )ORZ��� л�мин� небулаɣɡер �1HEXOL]HU��� SVL� наɩряжение ɮрагменɬора 
�)UDJPHQWRU� �� ȼ� коллиɡионная ɷнергия �&ROOLVLRQ (QHUJ\� �� ȼ� наɩряжение уɫкориɬе�
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Ɍеɡиɫɵ ɞоклаɞоɜ ,,, Ɇежɞунароɞноɣ науɱно�
ɩракɬиɱеɫкоɣ конɮеренɰии �� окɬября ����� Ƚроɞно�

Ⱥкɬуалɶнɵе меɞико�биологиɱеɫкие ɩроблемɵ 
алкоголɶноɣ и ɞругих химиɱеɫких ɡаɜиɫимоɫɬеɣ

ля яɱеɣки�&HOO $FFHOHUDWRU 9ROWDJH� � ȼ� ɩоɞɜижная ɮаɡа «Ⱥ» ± ɜоɞа����� мураɜɶиноɣ 
киɫлоɬɵ� �мɆ ɮормиаɬа аммония� ɩоɞɜижная ɮаɡа «Б» ± аɰеɬониɬрил����� мураɜɶиноɣ 
киɫлоɬɵ� �мɆ ɮормиаɬа аммония� ɗлɸироɜание ɜ граɞиенɬом режиме� ɫкороɫɬɶ ɩоɬока 
��� мл�мин� Ɋаɡɞеление наɱинаеɬɫя ɫо ���� ɮаɡɵ �Ⱥ� ɫ ɩоɫɬеɩеннɵм еɺ уменɶɲением 
ɞо ��� к � минуɬе� ɫ � минуɬɵ ɫноɜа ���� ɮаɡа �Ⱥ� ɜ ɬеɱении � мин� Ɇеɬоɞика бɵла 
ɜалиɞироɜана ɩо ɩарамеɬрам� ɫелекɬиɜноɫɬɶ� нижниɣ ɩреɞел колиɱеɫɬɜенного оɩреɞе�
ления� линеɣноɫɬɶ� ɩереноɫ ɩробɵ� ɬоɱноɫɬɶ�  ɫɬабилɶноɫɬɶ�
Заключение. Ɋаɡрабоɬана меɬоɞика колиɱеɫɬɜенного оɩреɞеления ɗȽ� коɬорая можеɬ 

бɵɬɶ иɫɩолɶɡоɜана ɜ ɷкɫɩерɬноɣ и меɞиɰинɫкоɣ ɩракɬике ɞля ɞеɬекɰии хрониɱеɫкого 
ɡлоуɩоɬребления алкоголем�
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ɀурнал «Биохимия и молекулярная биология» ɩубликуеɬ оригиналɶнɵе реɡулɶɬаɬɵ иɫɫлеɞоɜаниɣ ɜ облаɫɬи 
меɞиɰинɵ и биологии� клиниɱеɫкие иɫɫлеɞоɜания� науɱнɵе обɡорɵ и лекɰии� ɩоɫɜяɳеннɵе акɬуалɶнɵм ɩробле�
мам биохимии и биохимиɱеɫким аɫɩекɬам молекулярноɣ биологии� биоорганиɱеɫкоɣ химии� микробиологии� 
иммунологии� ɮиɡиологии и биомеɞиɰинɫких наук� хроники ɫобɵɬиɣ науɱноɣ жиɡни� ɸбилеи� ɋɬаɬɶи ɩублику�
ɸɬɫя на белоруɫɫком� руɫɫком и англиɣɫком яɡɵках�

ȼ ɫɜоеɣ реɞакɰионноɣ ɩолиɬике журнал «Биохимия и молекулярная биология» ɫлеɞуеɬ ɩринɰиɩам и ɩраɜилам 
межɞунароɞнɵх аɫɫоɰиаɰиɣ &RPPLWWHH RQ 3XEOLFDWLRQ (WKLFV �&23(�� &RXQFLO RI 6FLHQFH (GLWRUV �&6(�� ,QWHUQDWLRQDO 
&RPPLWWHH RI 0HGLFDO -RXUQDO (GLWRUV �,&0-(�� :RUOG $VVRFLDWLRQ RI 0HGLFDO (GLWRUV �:$0(�� (XURSHDQ $VVRFLDWLRQ RI 
6FLHQFH (GLWRUV �($6(�� а ɬакже ɬребоɜаниям ȼɵɫɲеɣ аɬɬеɫɬаɰионноɣ комиɫɫии Ɋеɫɩублики Беларуɫɶ�

Ɋеɞакɰия журнала «Биохимия и молекулярная биология» ɩроɫиɬ аɜɬороɜ рукоɜоɞɫɬɜоɜаɬɶɫя ɩриɜеɞеннɵми 
ниже ɩраɜилами� ȿɫли рукоɩиɫɶ им не ɫооɬɜеɬɫɬɜуеɬ� ɫɬаɬɶя не буɞеɬ ɩриняɬа к раɫɫмоɬрениɸ�

�� Ɍекɫɬ ɫɬаɬɶи ɞолжен бɵɬɶ набран ɜ реɞакɬоре 0LFURVRIW :RUG ɲриɮɬом 7LPHV 1HZ 5RPDQ� раɡмером �� 
ɩункɬоɜ ɫ оɞинарнɵм межɫɬроɱнɵм инɬерɜалом беɡ ɩереноɫоɜ� ɒирина ɩоля ɫлеɜа ± � ɫм� ɫɜерху и ɫниɡу ± � ɫм� 
ɫɩраɜа ± ��� ɫм� абɡаɰнɵɣ оɬɫɬуɩ ± � ɫм� ɜɵраɜниɜание ± ɩо ɲирине� ȼɫе ɫɬраниɰɵ ɞолжнɵ бɵɬɶ ɩронумероɜанɵ� 

�� Ɉбɴем науɱноɣ ɫɬаɬɶи ɞолжен ɫоɫɬаɜляɬɶ не менее ���� аɜɬорɫкого лиɫɬа ��� ��� ɡнакоɜ ɫ ɩробелами�� Ɉбɳиɣ 
обɴем оригиналɶнɵх ɫɬаɬеɣ не ɞолжен ɩреɜɵɲаɬɶ �� ɫɬраниɰ� ɜклɸɱая риɫунки� ɬаблиɰɵ� ɫɩиɫок ɰиɬироɜаннɵх 
иɫɬоɱникоɜ� науɱнɵх обɡороɜ и лекɰиɣ ± �� ɫɬраниɰ� 

�� ɋɬаɬɶя ɞолжна имеɬɶ ɫлеɞуɸɳуɸ ɫɬрукɬуру�
y инɞекɫ ɩо ɍниɜерɫалɶноɣ ɞеɫяɬиɱноɣ клаɫɫиɮикаɰии �ɍȾɄ�� 
y наɡɜание ɫɬаɬɶи �ɞо ��±�� ɫлоɜ� беɡ аббреɜиаɬур�� 
y иниɰиалɵ и ɮамилия аɜɬора �аɜɬороɜ�� 
y ɩолное наименоɜание уɱрежɞениɣ� гɞе рабоɬаɸɬ аɜɬорɵ� ɫ укаɡанием гороɞа и ɫɬранɵ� 
y реɡɸме �не более ���� ɡнакоɜ ɫ ɩробелами�� коɬорое ɞолжно бɵɬɶ ɫɬрукɬурироɜано �ɜɜеɞение� ɰелɶ иɫɫле�

ɞоɜания� маɬериалɵ и меɬоɞɵ� реɡулɶɬаɬɵ� ɡаклɸɱение� клɸɱеɜɵе ɫлоɜа оɬ � ɞо �� и краɬко ɩреɞɫɬаɜляɬɶ реɡулɶ�
ɬаɬɵ рабоɬɵ и бɵɬɶ ɩоняɬнɵм� ɜ ɬом ɱиɫле и ɜ оɬрɵɜе оɬ оɫноɜного ɬекɫɬа ɫɬаɬɶи� 
y инɮормаɰия о ɫɬаɬɶе на англиɣɫком яɡɵке �ɞля ɫɬаɬеɣ� ɩреɞоɫɬаɜленнɵх на белоруɫɫком �руɫɫком� яɡɵках�� 

наɡɜание ɫɬаɬɶи� ɮамилия и иниɰиалɵ аɜɬора �аɜɬороɜ�� ɩолное наименоɜание уɱрежɞениɣ� гɞе рабоɬаɸɬ аɜɬорɵ� ɫ 
укаɡанием гороɞа и ɫɬранɵ� реɡɸме �англояɡɵɱная ɜерɫия реɡɸме ɫɬаɬɶи ɞолжна ɩо ɫмɵɫлу и ɫɬрукɬуре �%DFNJURXQG� 
2EMHFWLYH� 0DWHULDO DQG 0HWKRGV� 5HVXOWV� &RQFOXVLRQV� .H\ZRUGV� ɩолноɫɬɶɸ ɫооɬɜеɬɫɬɜоɜаɬɶ руɫɫкояɡɵɱноɣ и бɵɬɶ 
грамоɬноɣ ɫ ɬоɱки ɡрения англиɣɫкого яɡɵка �ɫɬаɬɶи� ɩреɞɫɬаɜленнɵе на англиɣɫком яɡɵке� ɞолжнɵ ɫоɞержаɬɶ ин�
ɮормаɰиɸ о ɫɬаɬɶе на белоруɫɫком �руɫɫком� яɡɵке�� 
y оɫноɜноɣ ɬекɫɬ ɫɬаɬɶи� 
y благоɞарноɫɬи� еɫли ɩриɫуɬɫɬɜуеɬ инɮормаɰия о ɮинанɫироɜании �ɩоɞɞержке гранɬами ɩроекɬоɜ и ɬ� ɩ��� 

ее ɫлеɞуеɬ ɞаɜаɬɶ на руɫɫком �белоруɫɫком� и англиɣɫком яɡɵках ɩоɞ ɡаголоɜками «Благоɞарноɫɬи» �«Паɞɡякɿ»�� 
«$FNQRZOHGJHPHQWV»�
y конɮликɬ инɬереɫоɜ �ɜ ɫлуɱае его оɬɫуɬɫɬɜия необхоɞимо укаɡаɬɶ� «Ⱥɜɬорɵ ɡаяɜляɸɬ об оɬɫуɬɫɬɜии кон�

ɮликɬа инɬереɫоɜ»��
y ɫɩиɫок ɰиɬироɜаннɵх иɫɬоɱникоɜ�
y ɫɩиɫок ɰиɬироɜаннɵх иɫɬоɱникоɜ ɜ романɫком алɮаɜиɬе �«5HIHUHQFHV»��
y ɫɜеɞения об аɜɬорах на руɫɫком и англиɣɫком яɡɵках� ɞля кажɞого аɜɬора ɫлеɞуеɬ укаɡаɬɶ ɮамилиɸ� имя и 

оɬɱеɫɬɜо �ɩолноɫɬɶɸ�� ɡɜание� ɞолжноɫɬɶ� меɫɬо рабоɬɵ ɫ укаɡанием ɩолного аɞреɫа� аɞреɫ ɷлекɬронноɣ ɩоɱɬɵ� 
лиɱнɵɣ иɞенɬиɮикаɬор 25&,' �2SHQ 5HVHDUFKHU DQG &RQWULEXWRU ,'�� Ⱦля оɩераɬиɜноɣ ɫɜяɡи ɫ реɞакɰиеɣ укаɡɵ�
ɜаеɬɫя конɬакɬнɵɣ номер ɬелеɮона оɬɜеɬɫɬɜенного аɜɬора �ɜ журнале не ɩубликуеɬɫя�� Ɉбраɡеɰ оɮормления 
ɫɬаɬɶи раɡмеɳен на ɫаɣɬе журнала�

�� Ɉɫноɜноɣ ɬекɫɬ ɫɬаɬɶи ɞолжен бɵɬɶ ɱеɬко ɫɬрукɬурироɜаннɵм� ɜɜеɞение� ɰелɶ иɫɫлеɞоɜания� маɬериалɵ и 
меɬоɞɵ� реɡулɶɬаɬɵ и их обɫужɞение� ɡаклɸɱение �ɜɵɜоɞɵ�� ȼ руɫɫко� и белоруɫɫкояɡɵɱнɵх ɫɬаɬɶях ɩоɞриɫуноɱ�
нɵе ɩоɞɩиɫи� ɡаголоɜки и ɩримеɱания ɬаблиɰ ɫлеɞуеɬ ɞелаɬɶ на ɞɜух яɡɵках ± руɫɫком �белоруɫɫком� и англиɣɫком� 
ȼ ɩоɞриɫуноɱнɵх ɩоɞɩиɫях не ɞолжно бɵɬɶ аббреɜиаɬур� ȼнуɬририɫуноɱнɵе обоɡнаɱения ɩоɞɩиɫɵɜаɸɬɫя ɰиɮ�
рами или лаɬинɫкими букɜами� ȿɫли риɫунки ранее уже ɩубликоɜалиɫɶ� необхоɞимо укаɡаɬɶ оригиналɶнɵɣ иɫɬоɱ�
ник и ɩреɞɫɬаɜиɬɶ ɩиɫɶменное раɡреɲение на их ɜоɫɩроиɡɜеɞение оɬ ɞержаɬеля ɩраɜ на ɩубликаɰиɸ� Ɋиɫунки 
ɩреɞɫɬаɜляɸɬɫя оɬɞелɶнɵми ɮаɣлами ��WLI� �MSJ� ɫ раɡреɲением не менее ��� GSL� 

�� ȼ клиниɱеɫких и ɷкɫɩерименɬалɶнɵх рабоɬах ɜ раɡɞеле «Ɇаɬериалɵ и меɬоɞɵ» необхоɞимо укаɡание на 
ɫооɬɜеɬɫɬɜие ɩринɰиɩам ɷкɫɩерименɬалɶноɣ и клиниɱеɫкоɣ биоɷɬики� Ɋеɞакɰия ɜɩраɜе ɩоɬребоɜаɬɶ оɬ аɜɬорɫко�

ПРАВИЛА ДЛЯ АВТОРОВ ЖУРНАЛА «БИОХИМИЯ И МОЛЕКУЛЯРНАЯ 
БИОЛОГИЯ» / INFORMATION FOR AUTHORS OF THE «BIOCHEMISTRY 

AND MOLECULAR BIOLOGY» JOURNAL
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го коллекɬиɜа инɮормаɰиɸ об уɬɜержɞении ɩроɬокола иɫɫлеɞоɜания ɜ ɷɬиɱеɫком комиɬеɬе ɫ обяɡаɬелɶнɵм укаɡа�
нием наɡɜания комиɬеɬа �и органиɡаɰии� ɩри коɬором комиɬеɬ ɫоɡɞан�� ɞаɬɵ и номера ɩроɬокола ɡаɫеɞания� на 
коɬором ɩроɜеɞение иɫɫлеɞоɜания бɵло оɞобрено� Ɋаɡɞел «Ɇаɬериалɵ и меɬоɞɵ» ɞолжен ɫоɞержаɬɶ ɩоɞробное 
иɡложение иɫɩолɶɡуемоɣ аɩɩараɬурɵ и меɬоɞик иɫɫлеɞоɜания� криɬерии оɬбора жиɜоɬнɵх и болɶнɵх� колиɱеɫɬɜо и 
харакɬериɫɬику ɩаɰиенɬоɜ� ɫ раɡбиɜкоɣ их ɩо ɩолу и ɜоɡраɫɬу� еɫли ɷɬо ɬребуеɬɫя ɞля иɫɫлеɞоɜания� Ɉбяɡаɬелɶно 
укаɡɵɜаеɬɫя ɩринɰиɩ раɡбиения ɩаɰиенɬоɜ на груɩɩɵ� а ɬакже ɞиɡаɣн иɫɫлеɞоɜания� ɋлеɞуеɬ наɡɜаɬɶ ɜɫе иɫɩолɶɡу�
емɵе ɜ хоɞе рабоɬɵ лекарɫɬɜеннɵе ɩреɩараɬɵ и химиɱеɫкие ɜеɳеɫɬɜа� ɜклɸɱая их межɞунароɞное неɩаɬенɬоɜан�
ное �обɳеɩриняɬое� наɡɜание� ɞоɡɵ� ɩуɬи ɜɜеɞения�

�� ɋɩиɫок ɰиɬироɜаннɵх иɫɬоɱникоɜ �ɞля оригиналɶнɵх ɫɬаɬеɣ ± не более �� иɫɬоɱникоɜ� ɞля обɡороɜ ± не 
более �� иɫɬоɱникоɜ� оɮормляеɬɫя ɜ ɫооɬɜеɬɫɬɜии ɫ ɬребоɜаниями ȼɵɫɲеɣ аɬɬеɫɬаɰионноɣ комиɫɫии Ɋеɫɩублики 
Беларуɫɶ� ɩреɞɴяɜляемɵх к ɞиɫɫерɬаɰионнɵм рабоɬам �ɩрикаɡ ȼȺɄ оɬ ���������� ʋ ��� �ɜ реɞакɰии ɩрикаɡа ȼȺɄ 
���������� ʋ ����� ɐиɬироɜанная лиɬераɬура ɩриɜоɞиɬɫя обɳим ɫɩиɫком ɩо мере уɩоминания� ɫɫɵлки ɜ ɬекɫɬе 
ɞаɸɬɫя ɩоряɞкоɜɵм номером ɜ кɜаɞраɬнɵх ɫкобках �наɩр�� >�@�� ɫɫɵлки на неоɩубликоɜаннɵе рабоɬɵ не ɞоɩуɫка�
ɸɬɫя�� ȼ ɫɩиɫок ɰиɬируемоɣ лиɬераɬурɵ рекоменɞуеɬɫя ɜклɸɱаɬɶ ɩреимуɳеɫɬɜенно рабоɬɵ� оɩубликоɜаннɵе ɜ 
ɬеɱение ɩоɫлеɞних �±� леɬ� ɡа иɫклɸɱением реɞких и ɜɵɫокоинɮормаɬиɜнɵх рабоɬ� ɇе рекоменɞуеɬɫя ɫɫɵлаɬɶɫя 
на ɬеɡиɫɵ конɮеренɰиɣ� ɫɴеɡɞоɜ� уɱебники� уɱебнɵе и меɬоɞиɱеɫкие ɩоɫобия� ɫɩраɜоɱники� неоɩубликоɜаннɵе 
рабоɬɵ� рукоɩиɫи аɜɬореɮераɬоɜ ɞиɫɫерɬаɰиɣ или ɫами ɞиɫɫерɬаɰии�

�� ɋɩиɫок ɰиɬироɜаннɵх иɫɬоɱникоɜ ɜ романɫком алɮаɜиɬе �«5HIHUHQFHV»�� Библиограɮиɱеɫкое оɩиɫание 
оɮормляеɬɫя ɜ ɫооɬɜеɬɫɬɜии ɫо ɫɬанɞарɬом 1DWLRQDO /LEUDU\ RI 0HGLFLQH �KWWS���ZZZ�QOP�QLK�JRY�FLWLQJPHGLFLQH�� 
ɋɬаɬɶя� оɩубликоɜанная на лаɬиниɰе �англиɣɫком� немеɰком и ɞр�� оɩиɫɵɜаеɬɫя на оригиналɶном яɡɵке� ɫɬаɬɶя� 
оɩубликоɜанная на кириллиɰе �руɫɫкиɣ� белоруɫɫкиɣ� украинɫкиɣ яɡɵк� ɬранɫлиɬерируеɬɫя� KWWS���WUDQVOLW�QHW� 
ɇаɡɜание ɰиɬируемоɣ рабоɬɵ укаɡɵɜаеɬɫя ɜ ɬранɫлиɬераɰии� а ɡаɬем на англиɣɫком яɡɵке �еɫли еɫɬɶ оɮиɰиалɶ�
нɵɣ ɩереɜоɞ� ɜ кɜаɞраɬнɵх ɫкобках� ɇаɡɜание ɰиɬируемого иɡɞания �журнала� укаɡɵɜаеɬɫя ɜ ɬранɫлиɬера�
ɰии� а ɡаɬем на англиɣɫком яɡɵке �еɫли еɫɬɶ оɮиɰиалɶнɵɣ ɩереɜоɞ� ɜ кɜаɞраɬнɵх ɫкобках� ɇе ɞоɩуɫкаеɬɫя ɫо�
краɳение наɡɜания руɫɫкояɡɵɱного журнала� ɇаɡɜания иноɫɬраннɵх журналоɜ могуɬ ɩреɞɫɬаɜляɬɶɫя ɜ ɫокраɳен�
ном ɜарианɬе ɜ ɫооɬɜеɬɫɬɜии ɫ каɬалогом наɡɜаниɣ баɡɵ ɞаннɵх 0('/,1( �KWWSV���ZZZ�QFEL�QOP�QLK�JRY�QOPFDWDORJ�
MRXUQDOV�� ȿɫли журнал не инɞекɫируеɬɫя ɜ 0('/,1(� необхоɞимо укаɡɵɜаɬɶ его ɩолное наɡɜание� ȼ оɩиɫании 
ɫɬаɬɶи ɩриɜоɞяɬɫя ɮамилии и иниɰиалɵ ɜɫех ��� аɜɬороɜ� При налиɱии у ɰиɬируемого иɫɬоɱника '2, �ɰиɮро�
ɜого иɞенɬиɮикаɬора обɴекɬа� его ɜ обяɡаɬелɶном ɩоряɞке необхоɞимо укаɡаɬɶ ɜ конɰе библиограɮиɱеɫкоɣ 
ɫɫɵлки�

�� ɋɬаɬɶя ɞолжна имеɬɶ ɫоɩроɜоɞиɬелɶное ɩиɫɶмо �обраɡеɰ раɡмеɳен на ɫаɣɬе журнала�� ɩоɞɩиɫанное рукоɜо�
ɞиɬелем уɱрежɞения� ɜ коɬором ɜɵɩолнена рабоɬа� а ɬакже ɷкɫɩерɬное ɡаклɸɱение о ɜоɡможноɫɬи оɩубликоɜания 
маɬериалоɜ ɜ ɩеɱаɬи� ȼ ɫоɩроɜоɞиɬелɶном ɩиɫɶме ɞолжно бɵɬɶ укаɡано� яɜляеɬɫя ли ɞанная ɫɬаɬɶя иɫɫлеɞоɜанием� 
ɜɵɩолненнɵм ɜ рамках ɞиɫɫерɬаɰионноɣ рабоɬɵ�

�� ɋɬаɬɶя и ɫоɩроɜоɞиɬелɶнɵе ɞокуменɬɵ могуɬ бɵɬɶ наɩраɜленɵ на бумажном ноɫиɬеле ɜ � ɷкɡемɩлярах ɜ 
аɞреɫ реɞакɰии �������� ɩл� Ɍɵɡенгауɡа� �� г� Ƚроɞно� Ɋеɫɩублика Беларуɫɶ� ɂнɫɬиɬуɬ биохимии биологиɱеɫки 
акɬиɜнɵх ɫоеɞинениɣ ɇаɰионалɶноɣ акаɞемии наук Беларуɫи� реɞакɰия журнала «Биохимия и молекулярная 
биология»�� ɗлекɬроннɵɣ ɜарианɬ ɫɬаɬɶи обяɡаɬелен и наɩраɜляеɬɫя ɩо аɞреɫу MRXUQDO#LELRFKHPLVWU\�E\ ɫ ɩомеɬкоɣ 
«ɋɬаɬɶя ɜ журнал �Биохимия и молекулярная биология�» и укаɡанием ɮамилии ɩерɜого аɜɬора� ɋɬаɬɶя ɞолжна 
бɵɬɶ ɩоɞɩиɫана ɜɫеми аɜɬорами�

��� ɇаɩраɜление ɜ реɞакɰиɸ ранее оɩубликоɜаннɵх или уже ɩриняɬɵх к ɩеɱаɬи ɜ ɞругих иɡɞаниях рабоɬ не 
ɞоɩуɫкаеɬɫя� Ɂа наɩраɜление ɜ реɞакɰиɸ уже ранее оɩубликоɜаннɵх ɫɬаɬеɣ или ɫɬаɬеɣ� ɩриняɬɵх к ɩеɱаɬи ɞругими 
иɡɞаниями� оɬɜеɬɫɬɜенноɫɬɶ неɫуɬ аɜɬорɵ� ɇе ɩринимаɸɬɫя ɫɬаɬɶи ɫ наруɲением ɩраɜил и норм гуманного обра�
ɳения ɫ биологиɱеɫкими обɴекɬами иɫɫлеɞоɜаниɣ� 

��� ȼɫе науɱнɵе ɫɬаɬɶи� ɩоɫɬуɩиɜɲие ɜ реɞакɰиɸ журнала� ɩрохоɞяɬ обяɡаɬелɶное реɰенɡироɜание� Ɋеɰенɡи�
роɜание ɫɬаɬеɣ оɫуɳеɫɬɜляеɬɫя ɱленами реɞакɰионноɣ коллегии� а ɬакже ɩриглаɲеннɵми реɰенɡенɬами�

��� ȿɫли ɩо рекоменɞаɰии реɰенɡенɬа рукоɩиɫɶ ɜоɡɜраɳаеɬɫя аɜɬору на ɞорабоɬку� ɞаɬоɣ ɩоɫɬуɩления ɫɱиɬа�
еɬɫя ɞенɶ ɩолуɱения реɞакɰиеɣ оконɱаɬелɶного ɜарианɬа рукоɩиɫи ɜмеɫɬе ɫ оɬɜеɬом на ɜɫе ɡамеɱания реɰенɡенɬа�

��� Ɋеɞакɰия оɫɬаɜляеɬ ɡа ɫобоɣ ɩраɜо ɫокраɳаɬɶ и реɞакɬироɜаɬɶ ɫɬаɬɶи� Ɋукоɩиɫи� ɜ коɬорɵх буɞуɬ обнару�
женɵ некоррекɬнɵе ɡаимɫɬɜоɜания �ɩлагиаɬ�� ɫнимаɸɬɫя ɫ раɫɫмоɬрения�

��� Публикаɰия ɫɬаɬеɣ оɫуɳеɫɬɜляеɬɫя беɫɩлаɬно� ȼоɡможна ɩубликаɰия ɫɬаɬеɣ ɜо ɜнеоɱереɞном ɩоряɞке �ɡа 
оɩлаɬу� беɡналиɱнɵɣ раɫɱеɬ� ɩоɫле ɫоглаɫоɜания ɫ реɞакɰиеɣ��

��� Ɋаɫɫмоɬрение ɫɬаɬеɣ на ɩреɞмеɬ ɩубликаɰии оɫуɳеɫɬɜляеɬɫя ɩоɫле ɩреɞоɫɬаɜления коɩии кɜиɬанɰии о 
ɩоɞɩиɫке на журнал� ɋɬаɬɶи рекламного харакɬера и инɵе ɜиɞɵ рекламноɣ инɮормаɰии ɩубликуɸɬɫя ɩоɫле ɩреɞ�
ɜариɬелɶноɣ оɩлаɬɵ�
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Ʉɨɦɩɥɟɤɬɧɨɫɬɶ ɬɟɫɬ-ɫɢɫɬɟɦɵ: 1 ɬɟɫɬ 

Условия хранения: ɬɟɫɬ-ɫɢɫɬɟɦɵ ɯɪɚɧɹɬɫɹ 
ɜ ɭɩɚɤɨɜɤɟ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɹ-ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɹ 
ɜ ɫɭɯɨɦ ɦɟɫɬɟ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ +�«+30 �ɋ 
�ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɩɚɪɨɜ ɤɢɫɥɨɬ, ɳɟɥɨɱɟɣ, 
ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɪɚɫɬɜɨɪɢɬɟɥɟɣ� 
ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɝɨ ɫɪɨɤɚ ɝɨɞɧɨɫɬɢ.

Срок годности: 1� ɦɟɫɹɰɟɜ

Ɍɍ %< 591007�13.001-2023

Ɍɨɥɶɤɨ ɞɥɹ in vitro ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ

ɂɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɧɚɥɢɱɢɹ 
ɚɧɬɢɝɟɧɚ ɤɨɪɨɧɚɜɢɪɭɫɚ 6$56-&o9-2 
ɢ ɜɢɪɭɫɚ ɝɪɢɩɩɚ ©Ⱥª ɢ ©ȼª ɜ ɦɚɡɤɚɯ

Адрес производства: 
230030, ɝ. Ƚɪɨɞɧɨ, 

ɛ-ɪ Ʌɟɧɢɧɫɤɨɝɨ Ʉɨɦɫɨɦɨɥɚ, 50, 
Ɋɟɫɩɭɛɥɢɤɚ Ȼɟɥɚɪɭɫɶ
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